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lkjka'k 

çLrqr vè;;u dk mís'; 'kgjh fd'kksfj;ksa esa x`g lek;kstu rFkk lkekftd lek;kstu ds chp lacaèk dk vè;;u djuk gSA 

fd'kksjkoLFkk ekuo fodkl dh ,d egRoiw.kZ voLFkk gS] ftlesa O;fäRo] O;ogkj ,oa lkekftd lacaèkksa dk fuekZ.k rhoz xfr ls gksrk 

gSA bl voLFkk esa ifjokj rFkk lekt nksuksa gh fd'kksfj;ksa ds ekufld] HkkoukRed ,oa lkekftd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA x`g lek;kstu ls vk'k; ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus] ikfjokfjd okrkoj.k esa larqyu cuk, j[kus rFkk 

?kj dh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i O;ogkj djus dh {kerk ls gSA ogÈ lkekftd lek;kstu dk vFkZ lekt] fe=ksa] fo|ky; ,oa vU; 

lkekftd lewgksa ds lkFk LoLFk lacaèk LFkkfir djus dh ;ksX;rk ls gSA 

bl vè;;u esa 'kgjh {ks= dh fd'kksfj;ksa dks uewus ds :i esa p;fur fd;k x;k gSA vè;;u esa losZ{k.k fofèk dk mi;ksx fd;k x;k 

gS rFkk vko';d vk¡dM+ksa dk ladyu csy& 'ke'kkn lek;kstu ç'ukoyh@ekiuh ds ekè;e ls fd;k x;k gSA çkIr vk¡dM+ksa dk 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k ekè;] ekud fopyu Vh& VsLV @ lglacaèk ¼Correlation½ fofèk }kjk fd;k x;k gS] ftlls ;g Kkr fd;k tk

lds fd xg̀ lek;kstu ,oa lkekftd lek;kstu ds chp fdl çdkj dk lacaèk fo|eku gSA 

vè;;u ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd ftu fd'kksfj;ksa dk x`g lek;kstu vPNk gksxk] mudk lkekftd lek;kstu Hkh vfèkd 

ldkjkRed ,oa larqfyr gksxkA ;g 'kksèk fd'kksfj;ksa ds ikfjokfjd ,oa lkekftd thou dks le>us esa lgk;d fl) gksxk rFkk 

vfHkHkkodksa] f'k{kdksa ,oa ijke'kZnkrkvksa dks fd'kksfj;ksa ds lexz fodkl gsrq mi;ksxh fn'kk&funsZ'k çnku djsxkA 

ewy’kCn: 'kgjh] fd'kksjkoLFkk] fd'kksfj;ksa] lek;kstu] x`g lek;kstu] lkekftd lek;kstu

fd'kksjkoLFkk ekuo thou dk ,d egRoiw.kZ fodklkRed pj.k 

gS] ftlesa 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed rFkk lkekftd 

ifjorZu rhoz xfr ls gksrs gSaA bl voLFkk esa fd'kksfj;k¡ vius 

O;fäRo] O;ogkj vkSj lkekftd lacaèkksa dk fuekZ.k djrh gSaA 

muds lexz fodkl esa ifjokj rFkk lekt nksuksa dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA ifjokj og çFke lkekftd laLFkk gS tgk¡ ls 

fd'kksfj;k¡ çse] lqj{kk] vuq'kklu] lg;ksx rFkk uSfrd ewY;ksa dks 

lh[krh gSaA ifjokj ds lkFk mfpr lkeatL; LFkkfir djus dh 

{kerk dks x̀g lek;kstu dgk tkrk gSA 

x`g lek;kstu ls rkRi;Z gS fd fd'kksjh vius ifjokj ds 

lnL;ksa ds lkFk fdl çdkj lkeatL; LFkkfir djrh gS] 

ikfjokfjd fu;eksa dk ikyu djrh gS rFkk ifjokj ds okrkoj.k 

esa Lo;a dks fdruk lqjf{kr vkSj larq"V eglwl djrh gSA vPNk 

x`g lek;kstu fd'kksfj;ksa esa vkRefo’okl] HkkoukRed fLFkjrk 

rFkk ldkjkRed O;ogkj dks fodflr djrk gSA blds foijhr] 

x`g lek;kstu esa dfBukÃ gksus ij ruko] vlqj{kk] vkØks'k rFkk 

O;ogkj lacaèkh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA 

nwljh vksj] lkekftd lek;kstu dk vFkZ gS lekt] fe=ksa] 

fo|ky; rFkk vU; lkekftd lewgksa ds lkFk larqfyr vkSj 

LoLFk lacaèk LFkkfir djukA lkekftd lek;kstu ds ekè;e ls 

fd'kksfj;k¡ lg;ksx] lgkuqHkwfr] usr`Ro] lapkj dkS'ky rFkk 

lkekftd mÙkjnkf;Ro tSls xq.kksa dk fodkl djrh gSaA ftu 

fd'kksfj;ksa dk lkekftd lek;kstu vPNk gksrk gS] os lekt esa 

vfèkd lfØ;] vkRefo'oklh vkSj ekufld :i ls LoLFk ikÃ 

tkrh gSaA 

'kgjh ifjos'k esa jgus okyh fd'kksfj;k¡ vkèkqfud thou'kSyh] 

f'k{kk] rduhdh fodkl rFkk lkekftd ifjorZuksa ls vfèkd 

çHkkfor gksrh gSaA 'kgjh thou esa çfrLièkkZ] O;Lrrk rFkk 

cnyrs ikfjokfjd Lo:i ds dkj.k fd'kksfj;ksa ds x`g ,oa 

lkekftd lek;kstu ij fo'ks"k çHkko iM+rk gSA ;fn ifjokj 

dk okrkoj.k lg;ksxkRed vkSj larqfyr gks] rks fd'kksfj;k¡ 

lkekftd thou esa Hkh csgrj lek;kstu LFkkfir dj ikrh gSaA 

blh lanHkZ esa çLrqr vè;;u Þ'kgjh fd'kksfj;ksa esa x`g 

lek;kstu rFkk lkekftd lek;kstu ds chp lacaèk dk 

vè;;uß ;g tkuus dk ç;kl djrk gS fd ifjokj esa LFkkfir 

lek;kstu dk fd'kksfj;ksa ds lkekftd O;ogkj vkSj lkekftd 

lacaèkksa ij fdl çdkj çHkko iM+rk gSA ;g vè;;u fd'kksfj;ksa 

ds ekufld ,oa lkekftd fodkl dks le>us rFkk muds 

leqfpr ekxZn'kZu esa lgk;d fl) gksxkA 

fd'kksj f'k{kkFkÊ dh çeq[k fo'ks"krk,¡ 

'kSf{kd ¼Academic½

fd'kksj voLFkk esa Lo;a ijh{k.k] fujh{k.k] fopkj vkSj rdZ djus 

dh çof̀Ùk gksrh gSA blfy, f'k{k.k dk Lo:i Hkh ekufld 

fodkl] 'kkjhfjd fodkl] O;fäxr fHkUurk ds vuq:i gksuk 

pkfg,] ftlls fd'kksj vè;srk mls viuh le> ds vuq:i 

vklkuh ls xzg.k dj ldsA 

lkekftd ¼Social½

fd'kksj voLFkk esa ckyd esa thou n'kZu] u, vuqHkoksa dh bPNk] 

fujk'kk] vlQyrk vkfn ds dkj.k vkijkfèkd ço`fÙk dk fodkl 

gksrk gSA lekt&lsok dh Hkkouk dk rhoz fodkl gksrk gSA og 

LorU= thou O;rhr djuk pkgrk gSA lkekftd cqjkb;ksa ij 

viuk rdZ nsus yxrk gSA vr% f'k{k.k bl voLFkk esa lgh ekxZ 

esa lgk;d gksrk gSA 

HkkoukRed ¼Emotional½

fd'kksj voLFkk esa HkkoukRed :i ls f'k{kkFkÊ fdlh Hkh rF; dks 

le>us esa 'kh?kzrk djrs gSaA os HkkoukRed çof̀Ùk ds dkj.k 

https://doi.org/10.66856/ijsrd.2026.8.2.8051


  

94 

mfpr iFk çn'kZu ds vHkko esa xyr çof̀Ùk;ksa dk f'kdkj Hkh gks 

tkrs gSaA vr% f'k{k.k dk çk:i lgh ekxZn'kZu okyk gksuk 

vko';d gksuk pkfg,A 

 

laKkukRed ¼Cognitive½  

fd'kksj voLFkk esa efLr"d dk yxHkx lHkh fn'kkvksa esa fodkl 

gksrk gSA os dYiuk] uSfrd rFkk vuSfrd ds fo"k; esa ltx gks 

tkrs gSaA vr% f'k{k.k {ks= esa fd'kksj dh laKkukRed çòfÙk 

egÙoiw.kZ gksrh gSA 

 

lek;kstu dk vFkZ ¼meaning of adjustment½ 

Þlek;kstuÞ dk vFkZ gksrk gS — vuqdwy cukus dh çfØ;k] 

;kuh fdlh fLFkfr] ifjfLFkfr ;k okrkoj.k ds vuqlkj Lo;a dks 

<kyuk ;k fdlh pht+ dks larqfyr :i ls O;ofLFkr djukA 

Þlek;kstu O;fä vkSj i;kZoj.k ds chp ,d fØ;k vkSj 

çfrfØ;k gSA thou ds gj {ks= esa euq"; dks [kqn dks 

lek;ksftr djuk iM+rk gSA mls thou ds lkFk le>kSrk djuk 

iM+rk gSA tc t:jr iM+rh gS rks mls viuh bPNkvksa] 

vkdka{kkvksa] egRokdka{kkvksa] vkn'kks±] ewY;ksa] fgrksa vkSj 'kkSdksa dk 

'kkafr ls thus ds fy, mUgsa R;kxuk iM+rk gSA mls mUgsa NksM+us 

;k Hkwyus ds fy, rS;kj jguk iM+rk gSA mls ifjfLFkfr;ksa vkSj 

ckgjh nqfu;k ds vuqlkj vius thou dh ;kstuk cukuh iM+rh 

gSA thou Hkj mls le>kSrk djuk iM+rk gSA ge dg ldrs gSa 

Þthou dk eryc le>kSrk gSÞ] Þthou dk eryc lek;kstu 

gSÞ lek;kstu dk eryc dsoy ,slk ugÈ gS fd ifjfLFkfr dks 

oSls gh Lohdkj djuk vkSj thou thukA *lek;kstu* esa bldk 

mís'; dsoy thuk ugÈ cfYd larqf"V ds lkFk thuk gSA 

euksoSKkfud gjh'k dsoy ,d okD; esa varj crkrs gSa] Þvuqdwyh 

fØ;k,¡ thfor jgus esa ;ksxnku nsrh gSa tcfd lek;kstukRed 

fØ;k,¡ ruko dks de djrh gSaÞA 

 

mnkgj.kksa ds lkFk le>sa% 

O;fäxr thou esa 

tc dksÃ O;fä uÃ ukSdjh ;k u, 'kgj esa tkrk gS] rks mls 

ogk¡ dh laL—fr] yksxksa vkSj okrkoj.k ds vuqlkj lek;kstu 

djuk iM+rk gSA 

 

foÙkh; :i esa 

;fn [kpZ vfèkd gks tk,] rks vkenuh ds vuqlkj [kpks± dk 

lek;kstu djuk gksrk gSA 

 

'kSf{kd lanHkZ esa 

f'k{kd d{kk esa Nk=ksa dh le> ds Lrj ds vuqlkj vius i<+kus 

ds rjhds esa lek;kstu dj ldrs gSaA 

 

lek;kstu ds fl)kar ¼Principle of Adjustment½ 

lek;kstu dk fl)kar ¼Principle of Adjustment½ euksfoKku esa 

,d egRoiw.kZ voèkkj.kk gS] ftldk rkRi;Z ;g gS fd O;fä 

vius okrkoj.k] ifjfLFkfr;ksa] O;fä;ksa vkSj lekt ds vuqlkj 

vius O;ogkj] lksp vkSj dk;ks± esa vko';d ifjorZu djrk gS 

rkfd og larqyu] larks"k vkSj ekufld LokLF; cuk, j[k 

ldsA 

 

y{;ksUeq[k O;ogkj  

euq"; ds çR;sd O;ogkj ds ihNs dksÃ u dksÃ y{; gksrk gSA 

og fdlh ,slh pht ls çsfjr gksrk gS tks mls fof'k"V rjhds ls 

O;ogkj djus ds fy, çsfjr djrh gSA O;ogkj ds ihNs dh 

vko';drk dks iwjk djus ds fy, O;fä lek;kstu djrk gSA 

vko';drk dh vYi&larqf"V 

euq"; dh vko';drk,a vlhfer gSaA mUgsa iwjh rjg ls larq"V 

ugÈ fd;k tk ldrkA mUgsa larq"V djus ds lkèku lhfer gSaA 

lHkh vko';drk,a iwjh ugÈ gksrh gSaA tc vko';drk,a iwjh ugÈ 

gksrh gSa rks la?k"kZ gksrk gS vkSj ruko fn[kkÃ nsrk gSA ,slh 

fLFkfr esa lek;kstu dh cgqr vko';drk gksrh gSA 

 

de la?k"kZiw.kZ O;ogkj dk pquko djsa 

çR;sd O;fä vius bfPNr y{; dks çkIr djus ds fy, U;wure 

la?k"kZ dk p;u djrk gSA ge de la?k"kZiw.kZ fLFkfr dks 

çkFkfedrk nsrs gSaA 

 

vko';drk ds ckjs esa Kku 

ge ges'kk ;g tkuus ds fy, mRlqd jgrs gSa fd gekjh dkSu 

lh vko';drk,a iwjh gksrh gSaA ;g Kku gekjs Hkfo"; dh 

larqf"V esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 

i;kZoj.k ds lkFk fo'ks"k lacaèk 

çR;sd O;fä dk vius i;kZoj.k ds lkFk fo'ks"k lacaèk gksrk gSA 

;g mlds thou dh fo'ks"k ,sfrgkfld ì"BHkwfe ds dkj.k gksrk 

gSA ,slk bfrgkl O;fäxr vuqHkoksa ls curk gSA tSls ,d Nk= 

dk vius d‚yst ds lkFk lacaèk dkQh O;fäxr gksrk gSA nwljs 

d‚yst ds lkFk mldk oSlk lacaèk ugÈ gksrkA  

 

cO;ogkj ij fu;a=.k  

ge nwljs O;fä ds O;ogkj dks fu;af=r dj ldrs gSaA ;g 

lek;kstu ds vè;;u ls laHko gSA O;ogkj fu;a=.k ds ekè;e 

ls lkSgknZiw.kZ lacaèk LFkkfir gksrs gSaA  

 

var%fØ;k lek;kstu dk vkèkkj gS  

lek;kstu dk n'kZu var%fØ;k esa fufgr gSA lQy var%fØ;k ls 

vPNk lek;kstu gksrk gSA tSls Nk=&f'k{kd lacaèkA lQy 

var%fØ;k ds ekè;e ls 'kSf{kd lek;kstu çkIr gksrk gSA  

 

O;ogkj dk ifj.kke  

fdlh Hkh çdkj ds O;ogkj dk ifj.kke fuf'pr gksrk gSA 

O;ogkj ds ifj.kke ls cpus ds fy, dHkh&dHkh ge vius 

O;ogkj ds ckjs esa cgqr lkoèkku gks tkrs gSaA ge vius O;ogkj 

ds ifj.kkeLo:i fdlh Hkh rjg dh fujk'kk ugÈ pkgrs gSaA gesa 

;g è;ku j[kuk pkfg, fd nwljs O;fä dh çfrfØ;k gekjh 

bfPNr O;ogkj ds vuq:i gksuh pkfg,A  

 

lek;kstu esa fujarjrk 

pw¡fd euq"; dh bPNk,¡ vlhfer gSa] blfy, mldk lek;kstu 

fujarj çrhr gksrk gSA og vius y{; dks çkIr djus ds fy, 

fujarj ç;kl djrk jgrk gS vkSj blesa lek;kstu dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA 

 

çrhd  

gekjk lek;kstu dqN çrhdksa ds ekè;e ls ifjyf{kr gksrk gS] 

tSls psgjs dks fo—r djuk] psgjs ij xqLlk fn[kkuk vkfnA ge 

,sls gko&Hkkoksa ds lkFk lek;kstu djus dk ç;kl djrs gSaA 

lek;kstu dk fl)kar ;g crkrk gS fd O;fä vius O;fäxr] 

lkekftd o vkÆFkd ifjos'k esa larqyu cuk, j[kus ds fy, 

vkarfjd o ckgjh ç;kl djrk gSA ;g ,d lrr çfØ;k gS] 

tks O;fä ds ekufld LokLF;] larks"k vkSj lekt ds lkFk 

lkeatL; ij fuHkZj gksrh gSA 
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lek;kstu dks çHkkfor djus okys dkjd  

¼The factors affecting Adjustment½ 

lek;kstu ,d ,slh fLFkfr gS] ftlesa dksÃ ckyd] fo|kFkÊ] 

f'k{kd le>kSrkoknh LoHkko çnÆ'kr djrk gS rFkk bl –

f"Vdks.k ds ekè;e ls og viuh #fp ds vè;;u esa 'kkfey 

gksrk gS rFkk ckyd Lo;a dk fodkl djuk lh[krk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i og bfPNr y{; dks vklkuh ls çkIr dj ysrk 

gSA lkekU;r% lek;kstu dks rhu dkjd çHkkfor djrs gSaA 

 

?kj ¼home½ 

?kj lekt dk ,d vax gSA fo|ky; lekt dk nwljk vax gSA 

ckyd ?kj ls lek;kstu dk ikB lh[krk gS rFkk lalkj ds 

fy, rS;kj gksrk gSA og cM+ksa ls lh[krk gSA og vuq'kklu] 

ln~xq.k] çse] nku] n;k] vè;;u] vPNh vknrsa] vknj] lEeku] 

xfjek] u, fo"k;ksa dks lh[kus ls lh[krk gSA og vius cM+ksa ds 

çfr çfrc) gS vkSj vius ekrk&firk ds ekxZn'kZu dk ikyu 

djrk gSA lek;kstu ?kj ls 'kq: gksrk gSA ekrk&firk dks ?kj 

esa lek;ksT; okrkoj.k cukuk pkfg,A 

 

fo|ky; ¼school½ 
fo|ky; thou dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA Nk=ksa dks f'k{k.k 

vkSj çf'k{k.k ds ekè;e ls thou ds fy, çf'kf{kr fd;k tkrk 

gSA cPpksa dks lkekftd vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k ls Ldwy esa 

çf'kf{kr fd;k tkrk gSA cPpksa dks Ldwy esa og fl[kk;k tkrk 

gS tks mUgksaus vius ?kjksa esa ugÈ lh[kk gSA lkFk gh og vPNs 

vkSj cqjs ds chp dk varj Hkh lh[krk gS] mls vPNs vkSj cqjs ds 

chp varj djus esa l{ke gksuk pkfg,A og vuq'kklu lh[krk gS 

vkSj lekt dk lH; ukxfjd cuus ds fy, [kqn dks rS;kj 

djrk gSA cPps dk lexz O;fäRo Ldwy esa fodflr gksrk gSA 

mls lekt ds fofHkUu Lrjksa ds cPpksa ds lkFk ?kqyus&feyus dk 

volj feyrk gSA og muds lkFk i<+uk] [ksyuk ilan djrk 

gSA og laxhr] fp=dyk vkfn fo"k;ksa esa muds lkFk çfrLièkkZ 

djuk ilan djrk gSA ;g lg;ksxh thou gSA og [kqn dks 

nwljksa ds LoHkko ds lkFk lek;ksftr dj ysrk gSA og [kqn dks 

lek;kstu ds fy, çf'kf{kr djrk gSA 

 

lekt ¼society½ 
dqN f'k{kk iwjh djus ds ckn cPpk lekt esa ços'k djrk gSA 

i<+kÃ ds nkSjku mlesa dqN ifjorZu gksrs gSaA ;g lekt dh 

ekU;rk gSA ,sls cPpksa ls lekt dh vis{kk,¡ cgqr vfèkd gksrh 

gSaA vxj cPps us Ldwy ds fnuksa ls gh lek;kstu djuk lh[k 

fy;k gS] rks og thou esa fdlh Hkh rjg dh ifjfLFkfr esa cgqr 

vPNh rjg ls lek;ksftr gks ldrk gSA ,sls cPpksa dks lekt 

}kjk Lohdkj fd;k tkrk gSA og ?kj] Ldwy] lekt esa 

lek;kstu djrk gS vkSj èkhjs&èkhjs ,d vPNk ukxfjd cu 

tkrk gSA lek;kstu mls ,d vPNk ukxfjd cuus esa enn 

djrk gS ¼'kkg&2000½A 

 

lkfgR; leh{kk 

LVkbucxZ ,V vy 1992½] Þ ekrk&firk dh Hkkxhnkjh fd'kksjksa 

dh Ldwy dh lQyrk dks c<+kok nsus dh vfèkd laHkkouk gS 

tc ;g ,d vkfèkdkfjd ?kjsyw okrkoj.k ds lanHkZ esa gksrh gSA 

;g ns[kk x;k gS fd ?kjsyw okrkoj.k cPpksa ds lexz fodkl dks 

çHkkfor djus okyk ,d çeq[k dkjd gSA ?kj ds Hkhrj] cPpksa 

dh vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk 'kq#vkrh ckrphr Hkh gksrh 

gS] vkSj lh[kus vkSj [ksyus ds fy, lalkèkuksa dh miyCèkrk vkSj 

xq.koÙkk dkQh gn rd bu ckrphr dh ç—fr dks fuèkkZfjr 

djrh gSA mÙkstd oLrqvksa] iqLrdksa vkSj [ksy dh miyCèkrkA 

?kj ds Hkhrj ekStwn lkefxz;ka ?kjsyw okrkoj.k dh lexz xq.koÙkk 

ds fy, egRoiw.kZ ladsrd gSaA vrhr esa] ?kjksa vkSj leqnk;ksa ds 

HkkSfrd okrkoj.k ij 'kksèk eq[; :i ls i;kZoj.kh; [krjksa] 

i;kZoj.kh; ruko vkSj xjhch ds çHkkoksa ij dsafær FkkA 'kksèk ds 

bl fudk; us –<+rk ls ladsr fn;k fd ?kj ds HkkSfrd igyw 

tSls LoPNrk] ikuh] 'kksj vkSj çnw"k.k cPpksa ds lexz LokLF; 

vkSj fodkl dks çHkkfor djrs gSaA ¼bokal] 2003( xqvks vkSj 

gSfjl] 2000½A gky gh esa] ?kjsyw okrkoj.k dh xq.koÙkk vkSj 

cky fodkl ij muds çHkko ij 'kksèkdrkZvksa ds chp #fp c<+ 

jgh gSA ¼,alsy vkSj oSu CydZ 2005( bokal] 2006( ¶ykslZ] 2004( 

ysosaFky] 2004( jksfMªXl] lkjkok vkSj xSckMZ] 2005½A 

fcjsMk ,-Mh- ¼2015½ us bfFk;ksfi;kÃ fd'kksjksa esa ekrk&firk dh 

xeZtks'kh ,oa lek;kstu ds lacaèk dk vè;;u fd;kA vè;;u 

ds fu"d"kks± ls Kkr gqvk fd ftu fd'kksjksa dks ekrk&firk ls 

vfèkd Lusg] leFkZu ,oa HkkoukRed lqj{kk çkIr gksrh gS] muesa 

lek;kstu Lrj vfèkd ldkjkRed ik;k tkrk gSA ikfjokfjd 

lg;ksx fd'kksjksa ds lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj blls muds O;ogkj rFkk 

vkRefo'okl ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

cjeksyk ds- lh- ¼2013½ us fd'kksjksa ds ikfjokfjd okrkoj.k] 

ekufld LokLF; ,oa 'kS{kf.kd çn'kZu ds eè; lacaèk dk 

vè;;u fd;kA vè;;u esa ik;k x;k fd ldkjkRed ikfjokfjd 

okrkoj.k fd'kksjksa ds ekufld LokLF; ,oa 'kS{kf.kd miyfCèk 

dks csgrj cukrk gSA ftu fd'kksjksa dks ifjokj ls lg;ksx] 

lqj{kk ,oa çksRlkgu çkIr gksrk gS] os ekufld :i ls vfèkd 

LoLFk ,oa 'kS{kf.kd :i ls vfèkd lQy ik, x,A blds 

foijhr rukoiw.kZ ikfjokfjd okrkoj.k fd'kksjksa ds ekufld 

LokLF; rFkk vè;;u çn'kZu dks çHkkfor djrk gSA 

vgen xqy ,oa ,l-ch- ¼2015½ us tEew vkSj d'ehj dh 

fd'kksfj;ksa ij lkekftd&HkkoukRed lek;kstu ds 'kS{kf.kd 

miyfCèk ij çHkko dk vè;;u fd;kA vè;;u esa ik;k x;k fd 

ftu fd'kksfj;ksa dk lkekftd ,oa HkkoukRed lek;kstu csgrj 

Fkk] mudh 'kS{kf.kd miyfCèk Hkh vfèkd FkhA 'kksèk ls ;g Li"V 

gqvk fd fo|ky;h okrkoj.k] ikfjokfjd lg;ksx rFkk 

HkkoukRed larqyu fd'kksfj;ksa ds 'kS{kf.kd fodkl esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA vè;;u us ;g Hkh ladsr fn;k fd detksj 

lkekftd&HkkoukRed lek;kstu 'kS{kf.kd çn'kZu dks 

udkjkRed :i ls çHkkfor dj ldrk gSA 

'kf'kdyk ekÆQu ¼2013½ us dU;kdqekjh ftys ds fd'kksjksa ds 

O;fäxr vkSj lkekftd lek;kstu dh tkap mudh ekrkvksa dh 

jkstxkj fLFkfr ds lacaèk esa dhA vè;;u ds uewus esa d{kk 9 ds 

423 Nk= 'kkfey Fks] ftuesa ls 229 dk;Zjr ekrk,¡ vkSj 194 

csjkstxkj ekrk,¡ FkÈA fd'kksjksa ds O;fäxr vkSj lkekftd 

lek;kstu ds Lrj dks ekius ds fy, O;fäxr vkSj lkekftd 

lek;kstu ij ç'ukoyh vkSj dk;Zjr ekrkvksa ds fy, 

lk{kkRdkj vuqlwph dk mi;ksx fd;k x;kA ifj.kkeksa ls irk 

pyk fd tc dqy uewus dh ckr dh tkrh gS rks ekrkvksa dh 

jkstxkj fLFkfr fd'kksjksa ds O;fäxr lek;kstu dks egRoiw.kZ 

:i ls çHkkfor djrh gSA mudh ek¡ dh jkstxkj fLFkfr fd'kksjksa 

ds lkekftd lek;kstu dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor ugÈ 

djrh gSA  
 

vè;;u ds mís'; ¼Objectives½ 

'kgjh fd'kksfj;ksa esa x`g lek;kstu rFkk lkekftd lek;kstu ds 

chp lacaèk dk vè;;u djukA 

ifjdYiuk ¼Hypotheses½ 

1- 'kwU; ifjdYiuk ¼Null Hypothesis – H₀½ 

'kgjh fd'kksfj;ksa ds x`g lek;kstu rFkk lkekftd lek;kstu 

ds chp dksÃ lkFkZd ¼egRoiw.kZ½ vUrj ugÈ gksxkA 
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fofèk ¼methodology½  

uewuk ¼sample½ 

vè;;u esa cDlj ftyk ds d‚yst tkus okyh foKku ladk; 

dh 50 'kgjh fd'kksfj;ksa dks ;k–fPNd :i ls lfEefyr fd;k 

x;k gSA 

 

midj.k ¼Tool½ 

Bell Adjustment Inventory ¼BAI½ dk mi;ksx fd;k x;k] 

ftlesa x`g lek;kstu vkSj lkekftd lek;kstu nks vk;ke ekis 

x,A 

 

lkaf[;dh; rduhd ¼Statistical Techniques½ 

vkSlr ¼Mean½] ekud fopyu ¼SD½ lglacaèk rFkk t&test 

dk ç;ksx fd;k x;kA 

 

MsVk fo'ys"k.k ¼Data Analysis½ 

o.kZukRed lkaf[;dh ¼Descriptive Statistics½ 
 

 

pj N ekè; ekud fopyu 

x̀g lek;kstu 50 13-26 5-52 

lkekftd lek;kstu 50 12-70 4-82 

 

x`g lek;kstu dk ekè; 13-26 rFkk lkekftd lek;kstu dk 

ekè; 12-70 çkIr gqvkA mPp vad detksj lek;kstu dks 

n'kkZrs gSa] blfy, vfèkd ekè; detksj lek;kstu dks bafxr 

djrk gSA 

 

ijh{k.k ¼Paired t-test½ 

 
 

t&ewY; p&ewY; fu.kZ; O;k[; 

0-68 0-501 ifjdYiuk Lohdkj 
dksÃ lkFkZd vUrj ugÈ ik;k 

x;k 

t&ijh{k.k ds vuqlkj t ¾ 0-68 rFkk p ¾ 0-501 çkIr gqvkA 

blls Li"V gS fd xg̀ lek;kstu ,oa lkekftd lek;kstu ds 

chp dksÃ lkFkZd vUrj ugÈ ik;k x;kA 

 

lglacaèk fo'ys"k.k ¼Correlation½ 

 

lglacaèk xq.kkad ¼r½ p&ewY; O;k[;k 

0-37 0-009 èkukRed lacaèk ik;k x;k 
 

x`g lek;kstu ,oa lkekftd lek;kstu ds chp r ¾ 0-37 dk 

lglacaèk çkIr gqvk] tks fd èkukRed lacaèk ik;k x;kA 

 

xzkQ 

 

 

ifj.kke 

vè;;u esa ik;k x;k fd x`g lek;kstu vkSj lkekftd 

lek;kstu ds ekè; vadksa esa cgqr vfèkd vUrj ugÈ gSA 

t&ijh{k.k ds vkèkkj ij nksuksa pjksa ds chp lkaf[;dh; :i ls 

egRoiw.kZ vUrj ugÈ ik;k x;kA 

 

O;k[;k 

bl vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd 'kgjh foKku oxZ dh 

fd'kksfj;ksa dk xg̀ ,oa lkekftd lek;kstu yxHkx leku Lrj 

dk gSA mPp vad detksj lek;kstu dks n'kkZrs gSa] blfy, 

nksuksa {ks=ksa esa lek;kstu dh fLFkfr eè;e Lrj dh fn[kkÃ nsrh 

gSA 

 

fu"d"kZ 

vè;;u ds fu"d"kZ ds vuqlkj 'kgjh fd'kksfj;ksa ds xg̀ 

lek;kstu rFkk lkekftd lek;kstu ds chp dksÃ lkFkZd 

vUrj ugÈ ik;k x;kA vr% çLrqr 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj dh 

tkrh gSA 

 

lq>ko 

▪ fd'kksfj;ksa ds fy, ijke'kZ ,oa ekxZn'kZu dk;ZØe vk;ksftr 

fd, tk,¡A 

▪ fo|ky;ksa esa lkekftd dkS'ky fodkl dk;ZØe pyk, 

tk,¡A 

▪ vfHkHkkodksa dks ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k cukus gsrq 

çsfjr fd;k tk,A 

▪ fd'kksfj;ksa esa vkRefo'okl ,oa laçs"k.k dkS'ky dk fodkl 

fd;k tk,A 
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