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lhdj ftys ds yksdxhrksa esa L=h&vuqHkwfr vkSj lkekftd ;FkkFkZ dk varlZacaèk: ,d ukjhoknh fo'ys"k.k 

lqeu HkSjh 

'kksèkkFkÊ] bfrgkl foHkkx] iafMr nhu n;ky mikè;k; 'ks[kkokVh fo'ofo|ky;] lhdj] jktLFkku] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

çLrqr 'kksèk&i= dk mís'; lhdj ftys ds yksdxhrksa esa fufgr L=h&vuqHkwfr vkSj lkekftd ;FkkFkZ ds tfVy varlZacaèk dk ukjhoknh 

–f"Vdks.k ls fo'ys"k.k djuk gSA yksdxhr Hkkjrh; yksdlaL—fr dh og l'kä vfHkO;fä gSa] ftuesa lekt dh lajpuk] ijaijk,¡] 

ekU;rk,¡ rFkk ySafxd lacaèkksa dh okLrfodrk lgt :i esa ifjyf{kr gksrh gSA fo'ks"k :i ls 'ks[kkokVh {ks=] ftlesa lhdj ftyk ,d 

egRoiw.kZ lkaL—frd dsaæ gS] ogk¡ ds yksdxhr fL=;ksa ds thoukuqHkoksa] mudh HkkoukRed laosnukvksa vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk 

thoar nLrkost çLrqr djrs gSaA ;g vè;;u bl èkkj.kk ij vkèkkfjr gS fd yksdxhr dsoy euksjatu ;k mRlo dk ekè;e ugha gSa] 

cfYd os L=h dh ekSu vfHkO;fä;ksa] mlds vkarfjd la?k"kksZa vkSj lkekftd caèkuksa dk çrhdkRed ,oa laosnu'khy çLrqrhdj.k Hkh djrs 

gSaA 'kksèk ds varxZr fookg xhr] fojg xhr] rht&R;ksgkjksa ls lacafèkr xhr rFkk ikfjokfjd thou ls tqM+s fofoèk yksdxhrksa dk p;u 

dj mudk xq.kkRed fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bu xhrksa esa L=h ds euksHkko tSls çse] fojg] vk'kk] fujk'kk] ihM+k] R;kx vkSj lkekftd 

e;kZnkvksa ds çfr mldh çfrfØ;k Li"V :i ls vfHkO;ä gksrs gSaA ukjhoknh –f"Vdks.k ls fd, x, bl vè;;u esa ;g ik;k x;k gS 

fd yksdxhr fL=;ksa ds fy, ,d oSdfYid vfHkO;fä eap dk dk;Z djrs gSa] tgk¡ os lkekftd o ikfjokfjd çfrcaèkksa ds ckotwn 

viuh vuqHkwfr;ksa dks Loj çnku dj ikrh gSaA ;g Hkh Li"V gksrk gS fd fir`lÙkkRed O;oLFkk ds varxZr L=h dh fLFkfr] mlds 

vfèkdkjksa dh lhek,¡] rFkk mldh lkekftd Hkwfedk yksdxhrksa esa çR;{k ;k vçR;{k :i ls ifjyf{kr gksrh gSaA blds lkFk gh] dqN 

yksdxhrksa esa L=h ds vkRecksèk] mldh vkdka{kkvksa vkSj lw{e çfrjksèk ds Loj Hkh mHkjdj lkeus vkrs gSa] tks mlds l'kfädj.k dh 

fn'kk esa ladsr djrs gSaA vè;;u dk fu"d"kZ ;g n'kkZrk gS fd lhdj ftys ds yksdxhr u dsoy lkaL—frd èkjksgj gSa] cfYd os 

L=h&vuqHkwfr ds l'kä okgd Hkh gSa] tks lkekftd ;FkkFkZ dks mtkxj djrs gq, ,d oSdfYid bfrgkl ys[ku dh laHkkoukvksa dks Hkh 

tUe nsrs gSaA bl çdkj] yksdxhrksa ds ekè;e ls L=h ds thou dh vudgh dgkfu;ksa] mlds la?k"kksZa vkSj mlds vfLrRo dh [kkst dks 

le>k tk ldrk gS] tks bl 'kksèk dks ,sfrgkfld ,oa lkaL—frd vè;;u ds {ks= esa fo'ks"k egRo çnku djrk gSA 

 

eq[; 'kCn: yksdxhr] L=h&vuqHkwfr] ukjhokn] lkekftd ;FkkFkZ] lhdj ftyk] 'ks[kkokVh {ks=] yksdlaL—fr] ekSf[kd ijaijk] ySafxd 

lacaèk] fir̀lÙkkRed lekt] L=h vfHkO;fä] lkaL—frd vè;;u 

yksdxhr fdlh Hkh lekt dh lkaL—frd psruk vkSj lkewfgd 

Le`fr ds thoar çrhd gksrs gSaA os dsoy euksjatu ;k 

le;&O;rhr djus dk lkèku ugha] cfYd ,d ,slh ekSf[kd 

ijaijk gSa tks ih<+h&nj&ih<+h lekt ds vuqHkoksa] ekU;rkvksa] 

jhfr&fjoktksa vkSj thou&ewY;ksa dks latks, j[krh gSaA jktLFkku 

ds 'ks[kkokVh {ks=] fo'ks"kdj lhdj ftys ds yksdxhr] bl –f"V 

ls vR;ar le`) vkSj cgqvk;keh gSaA ;s yksdxhr u dsoy {ks=h; 

laL—fr dh xgjkbZ dks vfHkO;ä djrs gSa] cfYd lkekftd 

lajpuk] ikfjokfjd lacaèkksa vkSj lkeqnkf;d thou ds fofoèk i{kksa 

dks Hkh vR;ar lgtrk vkSj laosnu'khyrk ds lkFk çLrqr djrs 

gSaA lhdj ftys ds yksdxhrksa dk Lo:i eq[;r% ekSf[kd ijaijk 

ij vkèkkfjr gS] ftlesa fo'ks"k :i ls fL=;ksa dh Hkwfedk vR;ar 

egRoiw.kZ jgh gSA xzkeh.k ifjos'k esa fL=;k¡ fofHkUu voljksatSls 

fookg] tUe] R;ksgkj] —f"k dk;Z rFkk ikfjokfjd vuq"Bkuksa ij 

bu xhrksa dk xk;u djrh gSaA bu xhrksa ds ekè;e ls os u 

dsoy viuh Hkkoukvksa vkSj vuqHkoksa dks O;ä djrh gSa] cfYd 

lekt ds lkFk vius lacaèkksa dks Hkh ifjHkkf"kr djrh gSaA bl 

çdkj] yksdxhr L=h thou ds fofoèk vk;keksa tSls çse] fojg] 

R;kx] ihM+k] vk'kk] vkdka{kk vkSj la?k"kZ dks vfHkO;fä çnku 

djrs gSaA ukjhoknh –f"Vdks.k ls ;fn bu yksdxhrksa dk vè;;u 

fd;k tk,] rks ;g Li"V gksrk gS fd ;s xhr L=h ds vkarfjd 

lalkj dks le>us dk ,d l'kä ekè;e gSaA firl̀ÙkkRed 

lkekftd O;oLFkk esa tgk¡ fL=;ksa dh vfHkO;fä ij vusd 

çdkj dh lhek,¡ vkSj çfrcaèk gksrs gSa] ogk¡ yksdxhr muds fy, 

,d ,slk eap çnku djrs gSa] tgk¡ os viuh Hkkoukvksa] vlarks"k 

vkSj vkdka{kkvksa dks vçR;{k :i ls O;ä dj ikrh gSaA fookg 

xhrksa esa fonkbZ dh d#.kk] fojg xhrksa esa çrh{kk dh osnuk] rFkk 

rht&R;ksgkjksa ds xhrksa esa fufgr mYykl vkSj bPNk,¡ ;s lHkh 

L=h&vuqHkwfr ds fofoèk :iksa dks lkeus ykrs gSaA blds lkFk gh] 

yksdxhr lkekftd ;FkkFkZ dk Hkh l'kä niZ.k gksrs gSaA buesa 

fir`lÙkkRed lajpuk] ySafxd vlekurk] ikfjokfjd nkf;Roksa dk 

cks>] rFkk L=h dh lhfer lkekftd Lora=rk tSls vusd 

igyqvksa dk fp=.k çR;{k ;k vçR;{k :i ls feyrk gSA 

yksdxhrksa ds ekè;e ls ;g le>k tk ldrk gS fd L=h fdl 

çdkj lkekftd caèkuksa ds Hkhrj jgrs gq, Hkh viuh igpku 

vkSj vfLrRo dks cuk, j[kus dk ç;kl djrh gSA çLrqr 'kksèk 

dk mís'; lhdj ftys ds yksdxhrksa esa fufgr L=h&vuqHkwfr 

vkSj lkekftd ;FkkFkZ ds chp lacaèk dks ukjhoknh –f"Vdks.k ls 

le>uk vkSj mldk fo'ys"k.k djuk gSA ;g vè;;u bl ckr 

ij Hkh çdk'k Mkyrk gS fd yksdxhr fdl çdkj L=h ds 

thou ds vudgs igyqvksa dks mtkxj djrs gSa vkSj mls 

vfHkO;fä dk ,d oSdfYid ekè;e çnku djrs gSaA bl çdkj] 

;g 'kksèk u dsoy yksdlkfgR; ds vè;;u dks le)̀ djrk gS] 

cfYd L=h&vè;;u vkSj lkekftd bfrgkl ds {ks= esa Hkh 

egRoiw.kZ ;ksxnku çnku djrk gSA 

 

'kksèk ds mís';  

çLrqr 'kksèk dk çeq[k mís'; lhdj ftys ds yksdxhrksa esa 

fufgr L=h&vuqHkwfr rFkk lkekftd ;FkkFkZ ds fofoèk vk;keksa 

dks ukjhoknh –f"Vdks.k ls le>uk vkSj mudk xgu fo'ys"k.k 

djuk gSA yksdxhrksa ds ekè;e ls lekt dh lajpuk] ekU;rk,¡ 

vkSj thou&ewY; ftl çdkj vfHkO;ä gksrs gSa] os bl vè;;u 
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ds dsaæ esa gSaA bl lanHkZ esa fuEufyf[kr mís';ksa dks foLrkjiwoZd 

fuèkkZfjr fd;k x;k gS çFke] bl 'kksèk dk mís'; lhdj ftys 

ds yksdxhrksa esa L=h&vuqHkwfr ds Lo:i dk fo'ys"k.k djuk gSA 

yksdxhrksa esa L=h vius thou ds fofHkUu vuqHkoksa tSls çse] 

fojg] ihM+k] vk'kk] R;kx vkSj la?k"kZ dks vfHkO;ä djrh gSA 

fo'ks"k :i ls fookg] fonkbZ] rht&R;ksgkj vkSj ikfjokfjd 

thou ls tqM+s xhrksa esa L=h dh vkarfjd Hkkouk,¡ vR;ar ekfeZd 

:i esa çdV gksrh gSaA bl vè;;u ds ekè;e ls ;g le>us 

dk ç;kl fd;k tk,xk fd bu xhrksa esa L=h dk euksoSKkfud 

vkSj HkkoukRed lalkj fdl çdkj vfHkO;ä gksrk gS rFkk og 

vius vuqHkoksa dks fdl çdkj çrhdksa vkSj fcacksa ds ekè;e ls 

çLrqr djrh gSA f}rh;] bl 'kksèk dk mís'; yksdxhrksa esa 

lkekftd ;FkkFkZ dh vfHkO;fä dks le>uk gSA yksdxhr 

lekt ds okLrfod Lo:i dk çfrfcac gksrs gSa] ftuesa 

lkekftd lajpuk] ikfjokfjd lacaèk] ySafxd Hkwfedk,¡ rFkk 

fir`lÙkkRed O;oLFkk ds fofHkUu igyqvksa dk fp=.k feyrk gSA 

bl vè;;u ds varxZr ;g fo'ys"k.k fd;k tk,xk fd 

yksdxhrksa esa L=h dh lkekftd fLFkfr] mlds vfèkdkjksa dh 

lhek,¡] rFkk mlds nkf;Roksa dk Lo:i fdl çdkj çLrqr gksrk 

gSA lkFk gh] ;g Hkh ns[kk tk,xk fd bu xhrksa ds ekè;e ls 

lekt dh :f<+;ksa] ijaijkvksa vkSj ekU;rkvksa dk fdl çdkj 

fp=.k fd;k x;k gSA r`rh;] bl 'kksèk dk mís'; ukjhoknh –

f"Vdks.k ls yksdxhrksa dk vè;;u djuk gSA ukjhoknh fo'ys"k.k 

ds ekè;e ls ;g le>us dk ç;kl fd;k tk,xk fd yksdxhr 

L=h ds fy, vfHkO;fä dk ,d oSdfYid eap dSls curs gSaA 

fir`lÙkkRed lekt esa tgk¡ L=h dh vfHkO;fä vDlj lhfer 

gksrh gS] ogk¡ yksdxhr mls viuh Hkkoukvksa] vlarks"k vkSj 

vkdka{kkvksa dks O;ä djus dk volj çnku djrs gSaA bl 

mís'; ds varxZr ;g Hkh fo'ysf"kr fd;k tk,xk fd yksdxhrksa 

esa L=h dk Loj dsoy HkkoukRed vfHkO;fä rd lhfer gS ;k 

mlesa çfrjksèk] vkRecksèk vkSj l'kfädj.k ds rRo Hkh fufgr gSaA 

prqFkZ] bl 'kksèk dk mís'; L=h vkSj lekt ds varlZacaèk dks 

Li"V djuk gSA yksdxhrksa esa L=h vkSj lekt ds chp ,d 

xgjk vkSj tfVy lacaèk ifjyf{kr gksrk gS] tgk¡ L=h ,d vksj 

lkekftd ijaijkvksa vkSj fu;eksa dk ikyu djrh gS] ogha nwljh 

vksj og vius vuqHkoksa ds ekè;e ls mu ijaijkvksa dh O;k[;k 

vkSj iqulZ̀tu Hkh djrh gSA bl vè;;u ds ekè;e ls ;g 

Li"V djus dk ç;kl fd;k tk,xk fd yksdxhr fdl çdkj 

L=h dh lkekftd igpku] mldh Hkwfedk vkSj mlds vfLrRo 

dks ifjHkkf"kr djrs gSaA varr%] bu lHkh mís';ksa ds ekè;e ls 

;g 'kksèk bl fu"d"kZ rd igq¡pus dk ç;kl djrk gS fd lhdj 

ftys ds yksdxhr u dsoy lkaL—frd èkjksgj gSa] cfYd os 

L=h&vuqHkwfr ds l'kä okgd Hkh gSa] tks lkekftd ;FkkFkZ dks 

le>us vkSj O;k[;kf;r djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 

'kksèk i)fr 

çLrqr 'kksèk esa lhdj ftys ds yksdxhrksa ds ekè;e ls 

L=h&vuqHkwfr vkSj lkekftd ;FkkFkZ ds varlZacaèk dk vè;;u 

djus gsrq xq.kkRed ¼Qualitative½ vuqlaèkku i)fr dk ç;ksx 

fd;k x;k gSA ;g i)fr blfy, mi;qä gS D;ksafd yksdxhrksa 

esa fufgr HkkoukRed] lkaL—frd ,oa lkekftd rRoksa dk 

fo'ys"k.k la[;kRed vk¡dM+ksa dh vis{kk O;k[;kRed vkSj 

lanHkZxr –f"Vdks.k ls vfèkd çHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk 

gSA bl 'kksèk esa MsVk laxzg ,oa fo'ys"k.k ds fy, çkFkfed ,oa 

f}rh;d nksuksa çdkj ds lzksrksa dk lefUor mi;ksx fd;k x;k 

gSA 

çkFkfed lzksrksa ds varxZr {ks=h; yksdxhrksa dk ladyu bl 

vè;;u dk çeq[k vkèkkj gSA blds fy, lhdj ftys ds xzkeh.k 

,oa vèkZ&'kgjh {ks=ksa esa çpfyr fookg xhr] fojg xhr] 

rht&R;ksgkjksa ls lacafèkr xhr rFkk ikfjokfjd voljksa ij xk, 

tkus okys yksdxhrksa dks ,df=r fd;k x;k gSA bu xhrksa dk 

ladyu ekSf[kd ijaijk ds varxZr fd;k x;k] ftlesa LFkkuh; 

efgykvksa] cqtqxksZa ,oa yksdxk;dksa ds lkFk lk{kkRdkj 

¼interviews½ ds ekè;e ls tkudkjh çkIr dh xbZA lk{kkRdkj 

çfØ;k vèkZ&lajfpr ¼semi&structured½ :i esa j[kh xbZ] 

ftlls çfrHkkfx;ksa dks vius vuqHkoksa vkSj fopkjksa dks Lora= 

:i ls O;ä djus dk volj fey ldsA bl çfØ;k esa 

yksdxhrksa ds lanHkZ] muds xk;u dh ifjfLFkfr;k¡] rFkk muesa 

fufgr HkkoukRed vkSj lkekftd vFkksZa dks le>us dk ç;kl 

fd;k x;kA 

f}rh;d lzksrksa ds :i esa fofHkUu iqLrdsa] 'kksèk&i=] tuZy ys[k] 

rFkk yksdlkfgR; vkSj ukjhoknh vè;;u ls lacafèkr çdkf'kr 

lkexzh dk mi;ksx fd;k x;k gSA bu lzksrksa ds ekè;e ls fo"k; 

dh lS)kafrd ì"BHkwfe] iwoZorÊ 'kksèk] rFkk ukjhoknh –f"Vdks.k ds 

fofHkUu vk;keksa dks le>us esa lgk;rk feyhA blls u dsoy 

'kksèk dks ,d Bksl vdknfed vkèkkj çkIr gqvk] cfYd vè;;u 

ds fu"d"kksZa dks O;kid ifjçs{; esa O;k[;kf;r djus esa Hkh 

lqfoèkk gqbZA 

fofèk ds Lrj ij ;g 'kksèk iw.kZr% xq.kkRed ¼Qualitative½ –

f"Vdks.k ij vkèkkfjr gS] ftlesa o.kZukRed ¼descriptive½ ,oa 

fo'ys"k.kkRed ¼analytical½ nksuksa çdkj dh i)fr;ksa dk lekos'k 

fd;k x;k gSA yksdxhrksa ds ikB ¼text½ dk lw{e vè;;u dj 

muesa fufgr HkkoukRed] lkekftd vkSj lkaL—frd ladsrksa dh 

igpku dh xbZ gSA 

fo'ys"k.k i)fr ds varxZr ukjhoknh fo'ys"k.k ¼Feminist 

Analysis½ dks eq[; vkèkkj cuk;k x;k gSA blds ekè;e ls ;g 

le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd yksdxhrksa esa L=h dh 

Hkwfedk] mldh lkekftd fLFkfr] rFkk mlds vuqHkoksa dks fdl 

çdkj vfHkO;ä fd;k x;k gSA lkFk gh] ;g Hkh ns[kk x;k gS 

fd bu xhrksa esa L=h dh vkokt+ fdl gn rd Lora= gS vkSj 

dgk¡ og firl̀ÙkkRed lajpukvksa ls çHkkfor gksrh gSA 

blds vfrfjä] fo"k;oLrq fo'ys"k.k ¼Content Analysis½ dk 

mi;ksx djrs gq, yksdxhrksa ds fofHkUu fo"k;ksa tSls çse] fojg] 

fookg] lkekftd caèku] vkSj ikfjokfjd lacaèk dks oxÊ—r dj 

mudk rqyukRed vè;;u fd;k x;k gSA bl çfØ;k esa çrhdksa] 

fcacksa] vkSj Hkk"kk ds ç;ksx ds ekè;e ls fufgr vFkksZa dks mtkxj 

djus dk ç;kl fd;k x;k gSA vr%] bl lexz i)fr ds 

ekè;e ls çLrqr 'kksèk yksdxhrksa esa L=h&vuqHkwfr vkSj lkekftd 

;FkkFkZ ds xgu ,oa cgqvk;keh fo'ys"k.k dks laHko cukrk gS] 

ftlls fo"k; dh O;kid vkSj çkekf.kd le> fodflr gksrh 

gSA 

 

yksdxhrksa dk Lo:i vkSj egRo 

yksdxhr lekt dh lkewfgd psruk] vuqHkoksa vkSj lkaL—frd 

Le`fr;ksa ds ltho çfrfufèk gksrs gSaA os fdlh ,d O;fä dh 

jpuk ugha gksrs] cfYd lekt ds fofHkUu oxksZa }kjk le;&le; 

ij fd, x, lkewfgd l̀tu dk ifj.kke gksrs gSaA ;gh dkj.k gS 

fd yksdxhrksa esa lekt dh okLrfodrk] mlds thou&ewY;] 

ijaijk,¡] ekU;rk,¡ vkSj HkkoukRed lalkj vR;ar LokHkkfod :i 

esa vfHkO;ä gksrk gSA yksdxhrksa dk vfLrRo eq[;r% ekSf[kd 

ijaijk ij vkèkkfjr gksrk gS] ftlds varxZr ;s ih<+h&nj&ih<+h 

fcuk fyf[kr Lo:i ds gh lapfjr gksrs jgrs gSaA bl ekSf[kd 

ijaijk ds dkj.k buesa le; ds lkFk ifjorZu vkSj ifj"dkj Hkh 

gksrk jgrk gS] ftlls ;s fujarj fodflr gksus okyh lkaL—frd 

èkjksgj ds :i esa LFkkfir gksrs gSaA jktLFkku ds 'ks[kkokVh {ks=] 

fo'ks"k :i ls lhdj ftys esa yksdxhrksa dh ijaijk vR;ar le`) 
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vkSj fofoèkrkiw.kZ gSA ;gk¡ ds yksdxhr {ks=h; thou ds çR;sd 

egRoiw.kZ volj vkSj xfrfofèk ls tqM+s gq, gSaA tUe ds volj 

ij xk, tkus okys xhrksa esa uothou ds vkxeu dh [kq'kh vkSj 

eaxydkeuk,¡ O;ä gksrh gSa] tcfd fookg xhrksa esa lkekftd 

lacaèkksa] jhfr&fjoktksa vkSj ikfjokfjd Hkkoukvksa dk ltho fp=.k 

feyrk gSA blh çdkj] rht&R;ksgkjksa tSls rht] x.kxkSj] gksyh 

vkfn ij xk, tkus okys yksdxhr lkewfgd mRlo] mYykl 

vkSj èkkfeZd vkLFkk dks vfHkO;ä djrs gSaA blds vfrfjä] —f"k 

dk;ksZa ls tqM+s yksdxhr Hkh bl {ks= dh yksdlaL—fr dk 

egRoiw.kZ vax gSaA [ksrksa esa dk;Z djrs le; xk, tkus okys ;s 

xhr Je dks ljy vkSj vkuane; cukus ds lkFk&lkFk 

lkewfgdrk vkSj lg;ksx dh Hkkouk dks Hkh lq–<+ djrs gSaA bu 

xhrksa esa ç—fr ds lkFk euq"; ds lacaèk] _rqvksa dk ifjorZu] 

rFkk xzkeh.k thou dh y; Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA 

yksdxhrksa dk egRo dsoy lkaL—frd ;k euksjatukRed ugha gS] 

cfYd os lkekftd lajpuk vkSj ekU;rkvksa dks le>us dk ,d 

egRoiw.kZ lzksr Hkh gSaA buesa lekt ds fofHkUu oxksZa] fo'ks"kdj 

fL=;ksa ds thou dh >yd feyrh gS] tks vDlj fyf[kr 

bfrgkl esa LFkku ugha ikrhA bl çdkj] yksdxhr ,d 

oSdfYid ,sfrgkfld lzksr ds :i esa Hkh dk;Z djrs gSa] tks 

lekt ds mu igyqvksa dks mtkxj djrs gSa tks çk;% eq[;èkkjk 

ds bfrgkl ys[ku ls NwV tkrs gSaA vr%] ;g dgk tk ldrk gS 

fd lhdj ftys ds yksdxhr u dsoy lkaL—frd èkjksgj gSa] 

cfYd os lekt dh lkewfgd psruk] ijaijk vkSj thou&–f"V ds 

l'kä okgd Hkh gSaA buds vè;;u ds ekè;e ls ge u dsoy 

vrhr dh lkaL—frd fojklr dks le> ldrs gSa] cfYd orZeku 

lkekftd lajpuk vkSj mlds varfuZfgr ewY;ksa dk Hkh xgu 

fo'ys"k.k dj ldrs gSaA 

L=h&vuqHkwfr dk Lo:i: lhdj ftys ds yksdxhrksa esa 

L=h&vuqHkwfr vR;ar laosnu'khy] cgqvk;keh vkSj xgu :i esa 

vfHkO;ä gksrh gSA yksdxhr dsoy lkekftd voljksa ij xk, 

tkus okys xhr ugha gSa] cfYd os L=h ds vkarfjd lalkj dh 

,slh vfHkO;fä gSa] ftuesa mlds eu dh ihM+k] vkdka{kk] çse] 

la?k"kZ vkSj lkekftd fLFkfr ds fofoèk :i ifjyf{kr gksrs gSaA 

xzkeh.k lekt esa tgk¡ fL=;ksa dh çR;{k vfHkO;fä vusd ckj 

lkekftd e;kZnkvksa ls lhfer jgrh gS] ogk¡ yksdxhr muds 

fy, HkkoukRed vfHkO;fä dk ,d l'kä ekè;e cu tkrs gSaA 

bu xhrksa esa L=h dk O;fäxr vuqHko lkewfgd vuqHko esa cny 

tkrk gS] ftlls os dsoy ,d O;fä dh ugha] cfYd iwjs L=h 

lekt dh laosnukvksa dk çfrfufèkRo djus yxrs gSaA 

 

çse vkSj fojg: yksdxhrksa esa L=h&vuqHkwfr dk lcls ekfeZd 

Lo:i çse vkSj fojg ds xhrksa esa fn[kkbZ nsrk gSA bu xhrksa esa 

L=h vius fç;tu] fo'ks"kdj ifr ;k çseh ls nwjh dh osnuk dks 

vR;ar Hkkoiw.kZ <ax ls O;ä djrh gSA xzkeh.k thou esa iq#"kksa 

dk O;kikj] lSU; lsok ;k thfodk ds fy, nwj tkuk lkekU; 

jgk gS] ftlds dkj.k fL=;ksa ds thou esa çrh{kk vkSj vdsykiu 

,d egRoiw.kZ vuqHko jgk gSA fojg xhrksa esa L=h dh ihM+k] 

mldh çrh{kk vkSj HkkoukRed la?k"kZ vR;ar LokHkkfod :i esa 

lkeus vkrs gSaA og ç—fr] _rqvksa vkSj nSfud thou dh 

oLrqvksa ds ekè;e ls viuh eu%fLFkfr dks O;ä djrh gSA bu 

xhrksa esa dsoy O;fäxr nq%[k gh ugha] cfYd ml lkekftd 

O;oLFkk dk ladsr Hkh feyrk gS ftlesa L=h dk thou nwljksa 

ij fuHkZj ekuk tkrk gSA 

 

fookg vkSj fonkbZ: fookg vkSj fonkbZ ls tqM+s yksdxhr 

L=h&vuqHkwfr dk nwljk egRoiw.kZ vk;ke çLrqr djrs gSaA fookg 

Hkkjrh; lekt esa dsoy ,d lkekftd laLFkk ugha] cfYd L=h 

ds thou dk ,d fu.kkZ;d eksM+ ekuk tkrk gSA lhdj ftys ds 

fookg xhrksa esa dU;k ds eu dh nqfoèkk] ek;ds ls fcNM+us dk 

nnZ] vkSj u, ifjos'k esa ços'k dh vk'kadk Li"V :i ls fn[kkbZ 

nsrh gSA fonkbZ xhrksa esa csVh dk vius ekrk&firk] HkkbZ&cguksa 

vkSj cpiu dh Lèfr;ksa ls vyx gksus dk nq%[k vR;ar d#.k 

:i esa vfHkO;ä gksrk gSA bu xhrksa ds ekè;e ls L=h vius eu 

dh ml osnuk dks Loj nsrh gS ftls lkekU; lkekftd O;ogkj 

esa çdV djuk laHko ugha gksrkA lkFk gh] ;s xhr fookg laLFkk 

ds Hkhrj L=h dh lkekftd Hkwfedk vkSj mlls tqM+h vis{kkvksa 

dks Hkh mtkxj djrs gSaA 

 

lkekftd caèku: yksdxhrksa esa L=h ij yxs lkekftd caèkuksa 

vkSj çfrcaèkksa dk fp=.k Hkh vR;ar Li"V :i esa feyrk gSA 

fir`lÙkkRed lekt esa L=h ds thou dks vusd lkekftd 

e;kZnkvksa ds Hkhrj lhfer dj fn;k tkrk gSA mlds vkpj.k] 

ok.kh] Lora=rk vkSj bPNkvksa ij ifjokj rFkk lekt dk 

fu;a=.k jgrk gSA yksdxhrksa esa L=h bu caèkuksa dks çR;{k ;k 

çrhdkRed :i ls O;ä djrh gSA dHkh og vius lhfer 

vfèkdkjksa dh ihM+k O;ä djrh gS] rks dHkh vius Hkhrj dh 

vlarqf"V dks xhrksa ds ekè;e ls ckgj ykrh gSA bu xhrksa esa 

;g Hkh fn[kkbZ nsrk gS fd L=h dsoy lkekftd O;oLFkk dh 

fuf"Ø; f'kdkj ugha gS] cfYd og viuh laosnukvksa vkSj 

vuqHkoksa ds ekè;e ls ml O;oLFkk ij lw{e fVIi.kh Hkh djrh 

gSA vr% Li"V gS fd lhdj ftys ds yksdxhrksa esa L=h&vuqHkwfr 

dsoy O;fäxr Hkkoukvksa rd lhfer ugha gS] cfYd og çse] 

fojg] fookg] fonkbZ vkSj lkekftd caèkuksa ds ekè;e ls L=h 

thou dh O;kid okLrfodrkvksa dks lkeus ykrh gSA ;s 

yksdxhr L=h ds eu dh ml xgu nqfu;k dks mn~?kkfVr djrs 

gSa] tks lekt ds lkekU; bfrgkl esa çk;% v–'; jg tkrh gSA 

 

lkekftd ;FkkFkZ dk fp=.k: yksdxhr lekt ds ;FkkFkZ dks 

vR;ar LokHkkfod] ljy vkSj fcuk fdlh vkMacj ds çLrqr 

djus dh vf}rh; {kerk j[krs gSaA os dsoy HkkoukRed 

vfHkO;fä dk ekè;e ugha gSa] cfYd lkekftd lajpuk] 

ekU;rkvksa vkSj thou&fLFkfr;ksa dk ltho çfrfcac Hkh gSaA 

fo'ks"k :i ls lhdj ftys ds yksdxhrksa esa ml {ks= ds 

lkekftd ;FkkFkZ dh xgjh Nki fn[kkbZ nsrh gS] tgk¡ L=h&iq#"k 

lacaèk] ikfjokfjd O;oLFkk] vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ vkSj lkaL—frd 

ekU;rk,¡ Li"V :i ls mHkjdj lkeus vkrh gSaA bu xhrksa ds 

ekè;e ls lekt ds mu igyqvksa dks le>k tk ldrk gS] tks 

çk;% vkSipkfjd bfrgkl ys[ku esa vuns[ks jg tkrs gSaA 

 

fir`lÙkkRed O;oLFkk yksdxhrksa esa fir`lÙkkRed O;oLFkk dk 

çHkko vR;ar Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA lekt esa iq#"k dks 

çèkkurk çkIr gS vkSj L=h dh Hkwfedk çk;% ikfjokfjd lhekvksa 

rd gh lhfer jgrh gSA yksdxhrksa esa ;g O;oLFkk lhèks ;k 

çrhdkRed :i esa ifjyf{kr gksrh gS] tgk¡ L=h dks ifjokj ds 

fu.kZ;ksa esa lhfer Hkkxhnkjh feyrh gSA fookg] ifjokj vkSj 

lkekftd thou ls tqM+s xhrksa esa ;g Li"V gksrk gS fd L=h dks 

iq#"k&funZsf'kr lajpuk ds Hkhrj jgdj gh vius drZO;ksa dk 

fuoZgu djuk iM+rk gSA 

 

L=h dh lhfer Lora=rk: yksdxhrksa esa L=h dh Lora=rk dk 

nk;jk lhfer :i esa çLrqr gksrk gSA lkekftd ekU;rkvksa vkSj 

ijaijkvksa ds dkj.k L=h dks vius fopkjksa vkSj bPNkvksa dks 

[kqydj O;ä djus dh vuqefr çk;% ugha feyrhA dbZ xhrksa esa 

;g fLFkfr çrhdkRed :i esa O;ä gksrh gS] tgk¡ L=h vius 

eu dh ckr lhèks ugha dg ikrh] cfYd ladsrksa vkSj fcacksa ds 
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ekè;e ls viuh Hkkoukvksa dks çdV djrh gSA ;g lhfer 

Lora=rk mlds thou ds yxHkx lHkh {ks=ksaO;fäxr] lkekftd 

vkSj ikfjokfjdesa ifjyf{kr gksrh gSA 

 

ikfjokfjd nkf;Ro: yksdxhrksa esa L=h ds ikfjokfjd nkf;Roksa dk 

O;kid fp=.k feyrk gSA mls ifjokj dh ns[kHkky] ?kjsyw dk;ksZa 

dk fuoZgu] rFkk lkekftd ijaijkvksa dk ikyu djus dh 

ftEesnkjh fuHkkuh gksrh gSA fookg ds ckn ;g nkf;Ro vkSj 

vfèkd c<+ tkrk gS] tgk¡ mls u, ifjokj ds vuq:i Lo;a dks 

<kyuk iM+rk gSA yksdxhrksa esa bu nkf;Roksa dks dHkh drZO; ds 

:i esa] rks dHkh cks> ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA blls ;g 

Li"V gksrk gS fd L=h dk thou ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ls 

xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA 

 

vkfFkZd fuHkZjrk: vkfFkZd –f"V ls Hkh L=h dh fLFkfr yksdxhrksa 

esa ifjyf{kr gksrh gS] tgk¡ mldh fuHkZjrk çk;% iq#"k ij 

fn[kkbZ nsrh gSA ;|fi xzkeh.k thou esa fL=;k¡ —f"k dk;ksZa vkSj 

?kjsyw mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSa] fQj Hkh mUgsa 

vkfFkZd fu.kZ;ksa esa leku Hkkxhnkjh ugha feyrhA yksdxhrksa esa 

bl vlekurk dk ladsr feyrk gS] tks ml le; dh 

lkekftd&vkfFkZd lajpuk dks n'kkZrk gSA ;g fLFkfr L=h ds 

lkekftd LFkku vkSj mlds vfèkdkjksa dks Hkh çHkkfor djrh 

gSAvr%] ;g Li"V gS fd yksdxhr lekt ds ;FkkFkZ dks dsoy 

n'kkZrs gh ugha] cfYd mls le>us vkSj fo'ysf"kr djus dk ,d 

egRoiw.kZ ekè;e Hkh çnku djrs gSaA buds ekè;e ls ge u 

dsoy L=h dh lkekftd fLFkfr dks le> ldrs gSa] cfYd ml 

O;kid lkekftd <k¡ps dks Hkh igpku ldrs gSa] ftlesa mldk 

thou lapkfyr gksrk gSA 

 

ukjhoknh fo'ys"k.k: ukjhoknh –f"Vdks.k ls yksdxhrksa dk 

vè;;u djus ij ;g Li"V gksrk gS fd ;s dsoy lkaL—frd 

vfHkO;fä ds lkèku ugha gSa] cfYd L=h ds vuqHkoksa] mldh 

laosnukvksa vkSj mlds lkekftd la?k"kksZa dks O;ä djus dk ,d 

l'kä ekè;e Hkh gSaA fo'ks"k :i ls lhdj ftys ds yksdxhrksa esa 

L=h dh vkokt+ çR;{k vkSj vçR;{k nksuksa :iksa esa lqukbZ nsrh 

gS] tks mlds thou dh tfVyrkvksa] mldh vkdka{kkvksa vkSj 

mldh lhekvksa dks mtkxj djrh gSA ukjhoknh –f"Vdks.k bu 

xhrksa dks dsoy HkkoukRed vfHkO;fä ds :i esa ugha] cfYd 

lkekftd lajpuk ds Hkhrj L=h dh fLFkfr dks le>us ds ,d 

egRoiw.kZ midj.k ds :i esa ns[krk gSA çFke] yksdxhr L=h ds 

nnZ vkSj la?k"kZ dh vfHkO;fä ds çeq[k ekè;e ds :i esa mHkjrs 

gSaA fir`lÙkkRed lekt esa tgk¡ L=h dh Hkkoukvksa dks çk;% 

lhfer ;k fu;af=r fd;k tkrk gS] ogk¡ yksdxhr mls vius 

Hkhrj ds vuqHkoksa dks vfHkO;ä djus dk volj çnku djrs gSaA 

fookg] fonkbZ] fojg vkSj ikfjokfjd thou ls tqM+s xhrksa esa L=h 

dh ihM+k] mldh HkkoukRed vlqj{kk] vkSj mlds la?k"kZ Li"V 

:i ls fn[kkbZ nsrs gSaA ;s xhr mlds thou ds mu i{kksa dks 

lkeus ykrs gSa] tks lkekU;r% lkoZtfud :i ls O;ä ugha fd, 

tkrsA bl çdkj] yksdxhr L=h ds vkarfjd lalkj dks le>us 

dk ,d laosnu'khy ekè;e cu tkrs gSaA f}rh;] yksdxhr L=h 

dh vlgefr vkSj fojksèk ds lw{e] fdarq çHkko'kkyh ekè;e ds 

:i esa Hkh dk;Z djrs gSaA ;|fi bu xhrksa esa çR;{k foæksg dk 

Loj çk;% de fn[kkbZ nsrk gS] fQj Hkh muesa fufgr çrhdksa] 

:idksa vkSj ladsrksa ds ekè;e ls L=h vius vlarks"k vkSj fojksèk 

dks vfHkO;ä djrh gSA mnkgj.kr%] dqN xhrksa esa llqjky dh 

dfBukb;ksa] ikfjokfjd nckoksa ;k lkekftd vU;k; ds çfr L=h 

dh çfrfØ;k vçR;{k :i esa çdV gksrh gSA ;g fojksèk [kqydj 

u gksdj Hkh viuh çHkko'khyrk cuk, j[krk gS] tks ukjhoknh –

f"Vdks.k ls vR;ar egRoiw.kZ gSA r`rh;] yksdxhr L=h dh 

lkekftd fLFkfr dks mtkxj djus dk dk;Z Hkh djrs gSaA buesa 

L=h dh Hkwfedk] mlds vfèkdkjksa dh lhek,¡] rFkk lekt esa 

mldh fLFkfr dk fp=.k Li"V :i ls feyrk gSA yksdxhrksa ds 

ekè;e ls ;g le>k tk ldrk gS fd L=h fdl çdkj 

lkekftd ekU;rkvksa vkSj ijaijkvksa ds Hkhrj jgrs gq, vius 

thou dks lapkfyr djrh gSA lkFk gh] ;g Hkh ns[kk tk ldrk 

gS fd og bu lhekvksa ds Hkhrj jgrs gq, fdl çdkj viuh 

igpku vkSj vfLrRo dks cuk, j[kus dk ç;kl djrh gSA 

varr%] ukjhoknh fo'ys"k.k ;g n'kkZrk gS fd yksdxhr L=h ds 

fy, dsoy HkkoukRed vfHkO;fä dk ekè;e ugha] cfYd ,d 

lkaL—frd eap Hkh gSa] tgk¡ og viuh mifLFkfr] vius vuqHkoksa 

vkSj viuh igpku dks LFkkfir djrh gSA bl çdkj] yksdxhrksa 

dk vè;;u u dsoy L=h&vuqHkwfr dks le>us esa lgk;d gS] 

cfYd ;g lekt dh ySafxd lajpuk vkSj mlds varfuZfgr 

lacaèkksa dks Hkh mtkxj djrk gSA 

 

L=h vkSj lekt dk varlZacaèk: yksdxhrksa esa L=h vkSj lekt ds 

chp ,d xgjk] tfVy vkSj cgqvk;keh lacaèk ifjyf{kr gksrk 

gSA ;s xhr dsoy O;fäxr Hkkoukvksa dh vfHkO;fä ugha gksrs] 

cfYd os ml lkekftd lajpuk dk Hkh çfrfcac gksrs gSa] ftlesa 

L=h dk thou lapkfyr gksrk gSA fo'ks"k :i ls lhdj ftys ds 

yksdxhrksa esa ;g Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gS fd L=h ,d 

vksj lekt }kjk fuèkkZfjr fu;eksa] ijaijkvksa vkSj ekU;rkvksa dk 

ikyu djrh gS] ogha nwljh vksj og vius vuqHkoksa] Hkkoukvksa 

vkSj –f"Vdks.k dks xhrksa ds ekè;e ls O;ä dj viuh igpku 

Hkh LFkkfir djrh gSA L=h dk lkekftd thou çk;% 

fir`lÙkkRed O;oLFkk ds varxZr lapkfyr gksrk gS] tgk¡ mldh 

Hkwfedk ifjokj vkSj lekt }kjk fuèkkZfjr dh tkrh gSA fookg] 

ekr`Ro] ikfjokfjd nkf;Ro vkSj lkekftd e;kZnk,¡ ;s lHkh 

mlds thou ds egRoiw.kZ vax gksrs gSaA yksdxhrksa esa ;g fLFkfr 

Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gS] tgk¡ L=h bu Hkwfedkvksa dks 

Lohdkj djrs gq, vius drZO;ksa dk fuoZgu djrh gSA fdUrq 

blds lkFk gh] bu xhrksa esa mldh vkarfjd vuqHkwfr;k¡] mldh 

bPNk,¡] mldh vlarqf"V;k¡ vkSj mlds la?k"kZ Hkh vfHkO;ä gksrs 

gSa] tks mlds O;fäRo dh Lora=rk vkSj mldh laosnu'khyrk 

dks n'kkZrs gSaA yksdxhr L=h ds fy, ,d ,slk lkaL—frd 

ekè;e curs gSa] ftlds ekè;e ls og vius thou ds vuqHkoksa 

dks lk>k djrh gSA og vius lq[k&nq[k] çse&fojg] 

vk'kk&fujk'kk vkSj la?k"kksZa dks xhrksa ds :i esa çLrqr djrh gSA 

;g vfHkO;fä dsoy O;fäxr ugha gksrh] cfYd lkewfgd Hkh 

gksrh gS] D;ksafd bu xhrksa dks xkrs le; vU; fL=;k¡ Hkh vius 

vuqHkoksa ls Lo;a dks tksM+rh gSaA bl çdkj] yksdxhr fL=;ksa ds 

chp ,d lk>k vuqHko vkSj lkewfgd psruk dk fuekZ.k djrs gSa] 

tks muds lkekftd vfLrRo dks etcwr cukrk gSA blds 

vfrfjä] yksdxhrksa esa L=h viuh igpku dks LFkkfir djus dk 

Hkh ç;kl djrh gSA ;|fi og lkekftd fu;eksa dk ikyu 

djrh gS] fQj Hkh og viuh vuqHkwfr;ksa dks xhrksa esa <kydj ,d 

çdkj dh lkaL—frd Lok;Ùkrk çkIr djrh gSA ;g Lok;Ùkrk 

mls vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks O;ä djus dk volj 

çnku djrh gS] tks vU; lkekftd lanHkksZa esa laHkor% lhfer 

gksrk gSA bl –f"V ls yksdxhr L=h ds fy, ,d oSdfYid eap 

dk dk;Z djrs gSa] tgk¡ og viuh mifLFkfr vkSj vius vfLrRo 

dks js[kkafdr dj ldrh gSA varr%] ;g dgk tk ldrk gS fd 

yksdxhrksa esa L=h vkSj lekt dk lacaèk dsoy vuqdwyu 

¼adaptation½ rd lhfer ugha gS] cfYd mlesa var% fØ;k 

¼interaction½ vkSj iqulZ`tu ¼reinterpretation½ dh çfØ;k Hkh 

'kkfey gSA L=h lekt ds fu;eksa ds Hkhrj jgrs gq, Hkh mUgsa 
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vius vuqHkoksa ds vuqlkj vFkZ çnku djrh gS vkSj bl çdkj 

viuh igpku dk fuekZ.k djrh gSA blfy,] yksdxhr L=h vkSj 

lekt ds chp lacaèkksa dks le>us dk ,d l'kä vkSj çkekf.kd 

lzksr gSa] tks lkekftd ;FkkFkZ vkSj L=h&vuqHkwfr ds xgu 

vè;;u esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 

çeq[k mnkgj.k: yksdxhrksa ds mnkgj.kksa ds ekè;e ls 

L=h&vuqHkwfr dk fp=.k lhdj ftys ds yksdxhrksa esa 

L=h&vuqHkwfr dks le>us ds fy, fofHkUu voljksa ij xk, tkus 

okys xhrksa ds mnkgj.k vR;ar egRoiw.kZ gSaA ;s xhr u dsoy 

HkkoukRed vfHkO;fä ds ekè;e gSa] cfYd os L=h ds thou ds 

fofoèk pj.kksa vkSj mldh eu% fLFkfr;ksa dks Hkh Li"V :i ls 

lkeus ykrs gSaA fookg] rht&R;ksgkj vkSj fojg ls tqM+s 

yksdxhr fo'ks"k :i ls L=h ds vkarfjd lalkj dks le>us esa 

lgk;d gksrs gSaA 

 

fookg xhrksa esa fonkbZ dk nnZ: fookg ls tqM+s yksdxhrksa esa 

fonkbZ dk çlax vR;ar ekfeZd vkSj laosnu'khy gksrk gSA fonkbZ 

ds le; xk, tkus okys xhrksa esa L=h dh eu% fLFkfr] mldk 

HkkoukRed }a} vkSj vius ek;ds ls fcNM+us dk xgjk nq[k 

Li"V :i ls vfHkO;ä gksrk gSA bu xhrksa esa ekrk&firk] 

HkkbZ&cguksa vkSj cpiu dh Le`fr;ksa ls tqM+h Hkkouk,¡ vR;ar 

d#.k :i esa lkeus vkrh gSaA L=h vius u, thou dh 'kq#vkr 

ds lkFk&lkFk iqjkus lacaèkksa ds NwV tkus dh ihM+k dks eglwl 

djrh gSA bl çdkj] fonkbZ xhr L=h ds thou ds ml 

laØe.kdkyhu {k.k dks n'kkZrs gSa] tgk¡ og ,d lkekftd 

Hkwfedk ls nwljh Hkwfedk esa ços'k djrh gSA 

 

rht&x.kxkSj xhrksa esa L=h dh bPNk,¡: rht vkSj x.kxkSj tSls 

R;ksgkjksa ls tqM+s yksdxhr L=h dh vkdka{kkvksa] bPNkvksa vkSj 

HkkoukRed Lora=rk dks O;ä djus dk ekè;e gksrs gSaA bu 

voljksa ij xk, tkus okys xhrksa esa L=h vius eu dh bPNkvksa 

dks [kqydj vfHkO;ä djrh gS pkgs og vPNs ifr dh dkeuk 

gks] oSokfgd thou esa lq[k&le`f) dh vk'kk gks] ;k O;fäxr 

vkuan vkSj mRlo dh vuqHkwfrA ;s xhr L=h ds thou esa 

mYykl] lkSan;Zcksèk vkSj vkRe&vfHkO;fä ds {k.kksa dks n'kkZrs gSaA 

lkFk gh] ;s R;ksgkj fL=;ksa dks lkekftd :i ls ,df=r gksus 

vkSj lkewfgd :i ls viuh Hkkoukvksa dks lk>k djus dk 

volj Hkh çnku djrs gSaA 

 

fojg xhrksa esa ifr dh çrh{kk: fojg ls tqM+s yksdxhr 

L=h&vuqHkwfr ds lcls xgjs vkSj laosnu'khy i{kksa dks mtkxj 

djrs gSaA fo'ks"k :i ls ifr ds nwj gksus dh fLFkfr esa L=h dh 

çrh{kk] mldh O;kdqyrk vkSj ekufld la?k"kZ bu xhrksa esa 

vR;ar çHkko'kkyh <ax ls O;ä gksrs gSaA bu xhrksa esa Le`fr] 

vk'kk vkSj iqufeZyu dh vkdka{kk dk lqanj la;kstu ns[kus dks 

feyrk gSA L=h vius fç; ds vHkko esa mRiUu vdsysiu dks 

xhrksa ds ekè;e ls O;ä djrh gS] ftlls mldh HkkoukRed 

xgjkbZ vkSj laosnu'khyrk dk irk pyrk gSA 

vr%] bu mnkgj.kksa ds ekè;e ls ;g Li"V gksrk gS fd 

yksdxhr L=h ds thou ds fofHkUu vk;keksa tSls fcNM+ko] 

vkdka{kk vkSj çrh{kk dks vR;ar çHkkoh <ax ls vfHkO;ä djrs 

gSaA ;s xhr L=h ds vkarfjd lalkj dks le>us dk ,d l'kä 

ekè;e çnku djrs gSa vkSj mlds lkekftd ,oa HkkoukRed 

thou dh xgjkb;ksa dks mtkxj djrs gSaA 

 

fu"d"kZ 

çLrqr 'kksèk ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V :i ls LFkkfir gksrk gS 

fd lhdj ftys ds yksdxhr L=h&vuqHkwfr vkSj lkekftd 

;FkkFkZ ds chp xgjs vkSj tfVy varlZacaèk dks mtkxj djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s yksdxhr dsoy lkaL—frd 

vfHkO;fä ds lkèku ugha gSa] cfYd os ml lkekftd lajpuk] 

thou&ewY;ksa vkSj ijaijkvksa dk ltho nLrkost Hkh gSa] ftuds 

Hkhrj L=h dk thou lapkfyr gksrk gSA yksdxhrksa ds ekè;e ls 

L=h vius vuqHkoksa] Hkkoukvksa vkSj la?k"kksZa dks ftl çdkj 

vfHkO;ä djrh gS] og mlds vkarfjd lalkj dks le>us ds 

fy, vR;ar egRoiw.kZ lzksr çnku djrk gSA bl vè;;u ls ;g 

Hkh Li"V gksrk gS fd yksdxhrksa esa L=h dh Hkkouk,¡ tSls çse] 

fojg] ihM+k] R;kx] vk'kk vkSj vkdka{kk vR;ar LokHkkfod vkSj 

laosnu'khy :i esa vfHkO;ä gksrh gSaA fookg] fonkbZ] 

rht&R;ksgkj vkSj fojg ls tqM+s xhrksa esa L=h ds thou ds 

fofHkUu pj.kksa vkSj mldh eu% fLFkfr;ksa dk xgu fp=.k 

feyrk gSA bu xhrksa ds ekè;e ls L=h u dsoy vius O;fäxr 

vuqHkoksa dks Loj nsrh gS] cfYd og lkekftd caèkuksa] ijaijkvksa 

vkSj vis{kkvksa ds çfr viuh çfrfØ;k Hkh O;ä djrh gSA 

ukjhoknh –f"Vdks.k ls fo'ys"k.k djus ij ;g fu"d"kZ lkeus 

vkrk gS fd yksdxhr L=h ds fy, ,d oSdfYid vfHkO;fä eap 

dk dk;Z djrs gSaA fir`lÙkkRed lekt esa tgk¡ L=h dh 

vfHkO;fä çk;% lhfer gksrh gS] ogk¡ yksdxhr mls viuh 

Hkkoukvksa] vlarks"k vkSj vkdka{kkvksa dks O;ä djus dk volj 

çnku djrs gSaA ;|fi bu xhrksa esa çR;{k :i ls foæksg dk 

Loj de fn[kkbZ nsrk gS] fQj Hkh muesa fufgr çrhdkRedrk 

vkSj ladsrksa ds ekè;e ls L=h dk lw{e çfrjksèk vkSj vkRecksèk 

Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA blds vfrfjä] yksdxhr 

lkekftd ;FkkFkZ dks Hkh vR;ar çHkko'kkyh <ax ls çLrqr djrs 

gSaA buesa fir`lÙkkRed O;oLFkk] L=h dh lhfer Lora=rk] 

ikfjokfjd nkf;Roksa dk cks> rFkk vkfFkZd fuHkZjrk tSls vusd 

igyqvksa dk fp=.k feyrk gSA bl çdkj] yksdxhr lekt ds 

mu igyqvksa dks mtkxj djrs gSa] tks çk;% vkSipkfjd bfrgkl 

ys[ku esa misf{kr jg tkrs gSaA blfy,] bUgsa ,d oSdfYid 

,sfrgkfld lzksr ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA varr%] ;g 

dgk tk ldrk gS fd lhdj ftys ds yksdxhr u dsoy lkaL—

frd èkjksgj ds :i esa egRoiw.kZ gSa] cfYd os L=h ds la?k"kZ] 

ihM+k vkSj vkdka{kkvksa ds l'kä laokgd Hkh gSaA ;s xhr L=h ds 

thou dh vudgh dgkfu;ksa dks lkeus ykrs gSa vkSj mlds 

vfLrRo] igpku rFkk lkekftd fLFkfr dks le>us esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl çdkj] yksdxhrksa dk vè;;u u dsoy 

yksdlkfgR; dh –f"V ls] cfYd lkekftd bfrgkl vkSj 

L=h&vè;;u ds ifjçs{; esa Hkh vR;ar çklafxd vkSj mi;ksxh 

fl) gksrk gSA 

 

lq>ko 

çLrqr 'kksèk ds fu"d"kksZa ds vkèkkj ij ;g Li"V gksrk gS fd 

lhdj ftys ds yksdxhr u dsoy lkaL—frd èkjksgj ds :i esa 

egRoiw.kZ gSa] cfYd os L=h&vuqHkwfr vkSj lkekftd ;FkkFkZ dks 

le>us dk ,d l'kä ekè;e Hkh gSaA vr% budh çklafxdrk 

dks è;ku esa j[krs gq, fuEufyf[kr lq>ko çLrqr fd, tk ldrs 

gSa çFke] yksdxhrksa ds laj{k.k ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk 

pkfg,A orZeku le; esa vkèkqfudhdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds 

çHkko ds dkj.k yksdijaijk,¡ èkhjs&èkhjs foyqIr gksrh tk jgh gSaA 

ekSf[kd ijaijk ij vkèkkfjr yksdxhrksa ds yqIr gksus dk [krjk 

vfèkd gS] D;ksafd os fyf[kr :i esa lqjf{kr ugha gksrsA blfy, 

vko';d gS fd bu yksdxhrksa dk O;ofLFkr ladyu] 

nLrkosthdj.k vkSj fMftVy :i esa laj{k.k fd;k tk,A blds 

varxZr v‚fM;ks&ohfM;ks fjd‚fMZax] fyI;arj.k vkSj vuqokn tSls 

mik; viuk, tk ldrs gSa] ftlls vkus okyh ihf<+;k¡ Hkh bl 

lkaL—frd èkjksgj ls ifjfpr gks ldsaA f}rh;] L=h&dsafær 

vè;;u dks c<+kok fn;k tkuk vR;ar vko';d gSA yksdxhrksa esa 

L=h&vuqHkwfr dk tks le`) vkSj cgqvk;keh fp=.k feyrk gS] 
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og L=h&vè;;u ¼Women’s Studies½ ds fy, vR;ar egRoiw.kZ 

gSA fo'ofo|ky;ksa vkSj 'kksèk laLFkkuksa dks bl fn'kk esa vfèkd 

'kksèk dk;ksZa dks çksRlkfgr djuk pkfg,] rkfd L=h ds –f"Vdks.k 

ls lekt vkSj laL—fr dks le>us dk nk;jk foLr`r gks ldsA 

blds lkFk gh] xzkeh.k {ks=ksa dh efgykvksa ds vuqHkoksa vkSj 

mudh ekSf[kd vfHkO;fä;ksa dks Hkh vdknfed vè;;u dk 

fgLlk cuk;k tkuk pkfg,] ftlls mudh vkokt+ dks mfpr 

eap fey ldsA r`rh;] yksdlkfgR; dks f'k{kk ç.kkyh esa leqfpr 

LFkku fn;k tkuk pkfg,A fo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa ds 

ikBîØe esa yksdxhrksa vkSj yksdlaL—fr ls lacafèkr fo"k;ksa dks 

'kkfey djus ls fo|kfFkZ;ksa esa viuh lkaL—frd fojklr ds çfr 

tkx:drk vkSj laosnu'khyrk fodflr gksxhA blds ekè;e ls 

u dsoy lkaL—frd igpku dks lq–<+ fd;k tk ldrk gS] 

cfYd Nk=ksa dks lekt ds fofoèk vk;keksa dks le>us dk 

volj Hkh feysxkA fo'ks"k :i ls bfrgkl] lekt'kkL= vkSj 

lkfgR; tSls fo"k;ksa esa yksdlkfgR; dks ,d egRoiw.kZ vè;;u 

lkexzh ds :i esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjä] 

LFkkuh; Lrj ij lkaL—frd dk;ZØeksa] esyksa vkSj dk;Z'kkykvksa 

dk vk;kstu Hkh fd;k tkuk pkfg,] tgk¡ yksdxhrksa dk çn'kZu 

vkSj çLrqrhdj.k gks ldsA blls u dsoy yksddykvksa dks 

çksRlkgu feysxk] cfYd ubZ ih<+h dks Hkh bu ijaijkvksa ls 

tksM+us esa lgk;rk feysxhA vr%] bu lq>koksa ds ekè;e ls ;g 

lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS fd yksdxhrksa dh lè) ijaijk 

lajf{kr jgs] L=h&vuqHkwfr dks mfpr egRo feys] vkSj lekt 

viuh lkaL—frd tM+ksa ls tqM+k jgsA 
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