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Jhen~ Hkxon~xhrk ,oa lkekftd ln~Hkkouk ,d fo'ys"k.k 

M‚- dYiuk flag 

lgk;d çksQslj] n'kZu'kkL= foHkkx] M‚- ,l-ds-,l- efgyk d‚yst] eksfrgkjh] fcgkj] Hkkjr 

 

 

 

lkjka”k 

Jhen~Hkkxon~xhrk ,d egku èkkfeZd vkSj nk'kZfud xzaFk gS tks ekuo thou ds fy, ekxZn'kZu çLrqr djrk gSA blesa Jh—".k us vtZqu 

dks deZ, èkeZ vkSj Hkfä ds fl)karksa ls ifjfpr djk;k, tks u dsoy O;fäxr thou ds fy,, cfYd lekt esa 'kkafr vkSj ln~Hkkouk 

dks c<+kok nsus ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSaA xhrk ds vuqlkj, fu"dke deZ( LokFkZghu dk;Z gh lcls Js"B gS D;ksafd ;g O;fä dks vius 

drZO;ksa esa yhu dj lekt dh HkykbZ ds fy, dke djus dh çsj.kk nsrk gSA blds vykok xhrk esa vkReKku dh çkfIr vkSj vkRek ds 

vejRo dk Hkh mYys[k fd;k x;k gS, tks lkekftd HksnHkko vkSj tkfrokn dks lekIr djus esa enn dj ldrk gSA vkt ds 

vkèkqfud lekt esa tgk¡ HksnHkko, vlfg".kqrk, vkSj lkekftd ruko c<+ jgs gSa, xhrk dh f'k{kk,¡ vR;ar çklafxd gSaA blds }kjk 

fl[kk, x, fl)kar, tSls fd fu"dke deZ] vkRe-lk{kkRdkj, vkSj lkoZHkkSfed ekuork, lekt esa ,drk, lekurk vkSj lfg".kqrk dh 

Hkkouk dks c<+kok ns ldrs gSaA xhrk dk ;g lans'k Li"V gS fd lR; vkSj èkeZ dh gh LFkk;h fot; gksrh gS, vkSj ;gh lekt esa 

'kkafr vkSj lejlrk dh dqath gSA bl vè;;u esa xhrk dh f'k{kkvksa dk lkekftd lanHkZ esa fo'ys"k.k fd;k x;k gS vkSj ;g n'kkZ;k 

x;k gS fd ;s f'k{kk,¡ vkèkqfud lekt esa 'kkafr vkSj ln~Hkkouk dks c<+kus esa dSls ;ksxnku dj ldrh gSaA 

 

eqy”kCn: xhrk] fu"dke deZ] èkeZ] vkReKku] lkekftd ln~Hkkouk 

Hkxon~xhrk fgUnw èkeZ vkSj Hkkjrh; n'kZu dk vR;ar egRoiw.kZ 

xzUFk gS] ftlesa thou] èkeZ] deZ rFkk vkReLo:i ls tqM+s xgu 

fl)karksa dk fo'kn foospu feyrk gSA xhrk dh f'k{kk,¡ dsoy 

O;fäxr lkèkuk ;k vkè;kfRed mRFkku rd lhfer ugha gSa( os 

lkekftd thou ds fy, Hkh leku :i ls çklafxd gSaA 

lkekftd ln~Hkko] lfg".kqrk] mÙkjnkf;Ro] leiZ.k] fu"dke deZ 

vkSj yksdeaxy tSls ewY;ksa dks xhrk us ftl lgt vkSj Li"V 

:i esa çLrqr fd;k gS] os vkt ds vkèkqfud lekt ds fy, Hkh 

'kkafr] lgvfLrRo vkSj lkewfgd mUufr dh etcwr vkèkkjf'kyk 

cu ldrs gSaA bl leh{kk&ys[k esa xhrk ds mu çeq[k fl)karksa 

dk fo'ys"k.k fd;k tk,xk tks lkekftd lkeatL; dh vksj 

mUeq[k gSa] rFkk ;g Hkh ns[kk tk,xk fd ;s f'k{kk,¡ orZeku le; 

ds lkekftd <k¡ps] pqukSfr;ksa vkSj ekuoh; lacaèkksa esa fdl çdkj 

lkFkZd vkSj mi;ksxh fl) gks ldrh gSaA 

Jhen~Hkxon~xhrk ,d ,slk xzaFk gS tks iwjs fo”o ds fy, mi;qä 

vkSj dY;k.kdkjh gSA ;g la?k"kZiw.kZ ekuo&thou dh ifo= vkSj 

vuUr xkFkk gSA egf"kZ osnO;kl }kjk jfpr egkHkkjr ds Hkh"e 

ioZ ds iPphlosa vè;k; ls xhrk dk vkjEHk gksrk gSA 

ekuo&thou ds pkj iq#"kkFkZ—èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k—

egkHkkjr esa foLrkj ls of.kZr gSaA egkHkkjr ds ckjs esa dgk x;k 

gS fd tks blesa gS] og lalkj esa dgha&u&dgha feyrk gS( vkSj 

tks blesa ugha gS] og dgha Hkh ugha feyrkA ;Fkk– 
 

"èkeZs áFkZs p dkes p eks{ks p Hkjr"kZHk! 

;fngkfLr rnU;= ;UusgkfLr u rRDofpr~AA" 
 

vFkkZr~ Hkkjro"kZ esa tks ?kfVr gksrk gS] og leLr fo”o esa ?kVrk 

gS( vkSj tks Hkkjr esa ugha gS] og dgha Hkh ugha gSA 

euq"; ds lq[k&nq%[ke; thou esa vusd çdkj ds la?k"kZ fn[kkbZ 

nsrs gSa mRFkku] iru] vk'kk] fujk'kk vkfnA ,slh fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lkekftd ewY;ksa ds lkFk Lo;a dks –<+ j[kuk 

euq"; dk y{; gksuk pkfg,A vBkjg vè;k;ksa ls ;qä xhrk 

Jh—".k vkSj vtZqu ds laokn ds :i esa çfl) gSA èk̀rjk"Vª dks 

lat; egkHkkjr ;q) dk çR;{k fooj.k lqukrk gS vkSj mlh ds 

ekè;e ls —".k vtZqu dk laokn Hkh lkeus vkrk gSA vtZqu ,d 

fo[;kr ohj vkSj vf}rh; èkuqèkZj FkkA ;q) 'kq: gksus ls igys 

tc og —".k ds lkFk jFk ij cSBdj lsukvksa dks ns[krk gS] rks 

vius gh xq#tu] caèkq&ckaèko vkSj Lotu lkeus fn[kkbZ nsrs gSaA 

;g ns[kdj mlds eu esa xgjk ifjorZu vkrk gSA dkSjoksa ds 

vU;k; dk fojksèk djds èkeZ;q) djus dh çfrKk gksus ij Hkh 

vtZqu dk ân; æfor gks mBrk gSA mldk lkgl <hyk iM+ 

tkrk gS] xk.Mho gkFk ls NwVus yxrk gSA vtZqu lksprk gS fd 

vius vkSj ijk, lSfudksa dh gR;k djuk iki gksxk] tulagkj ls 

lekt esa vO;oLFkk QSysxh vkSj vuSfrdrk c<+sxhA ;q) dk 

ifj.kke fouk'k gS—;g lkspdj vtZqu ;q) ls foeq[k gks tkrk 

gSA mldh ekufld vkSj 'kkjhfjd fLFkfr Mxexkus yxrh gSA 

og dg mBrk gS~  

 

"f'k";Lrs·ga 'kkfèk eka Roka çiUuEk~" 
ÞeSa vkidk f'k"; gw¡( eq>s ekxZ fn[kkb,Aß 

 

rc Jh—".k xq# cudj drZO; dk ekxZ crkrs gSaA varr% vtZqu 

vius LoèkeZ dks igpkudj ;q) esa lfØ; gkssrs gSA lR;] èkeZ 

vkSj U;k; dh gh fot; gksrh gS] tSlk fd dgk x;k gS  

 

";rks èkeZLrrks t;%A 

{kf=; dk èkeZ gS vU;k; ds fojksèk esa ijkØeiwoZd ;q) djds 

U;k; dh LFkkiuk djuk] 'kj.kkxr dh j{kk djuk vkSj j.kHkwfe 

ls iyk;u u djukA Jh—".k dk y{; Hkh lR;] U;k; vkSj èkeZ 

dh çfr"Bk gSA blhfy, os vtZqu dks Kku vkSj deZ dh f'k{kk,¡ 

nsrs gSaA 

Jh—".k dk mins'k dsoy vtZqu ds fy, ugha] cfYd lEiw.kZ 

ekuotkfr ds fy, gSA xhrk dk lkj rhu rÙoksa esa fufgr gS—

Kku] deZ vkSj HkfäA ;s rhuksa rRo ekuo&thou dh cqfu;kn 

gSaA 
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xhrk thou dk 'kkL= gS vkSj vtZqu ekuork dk çfrfufèkA 

ekuo&thou esa vkè;kfRedrk vR;Ur vko';d gSA bZ”oj ds 

çfr J)k Hkkjrh; laL—fr dk egÙoiw.kZ i{k gSA ekuork esa gh 

bZ”ojh; rÙo fufgr gS—blh f'k{kk dks xhrk tu&lekt dks 

nsrh gSA ekuo–lsok gh eèko–lsok gSA Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk 

esa fufgr ^czãkfLe* dk Hkko ;gk¡ lekfgr gSA 

vtZqu tks egku ;ks)k Fkk Hkh fo"kknxzLr gksdj nqcZy gks ldrk 

gSA ysfdu ,slk fo"kkn {kf.kd gSA Kku dk çdk'k vkrs gh 

vKku dk vaèkdkj feV tkrk gSA Jh—".k ds mins'k ls vtZqu 

dk la'k; nwj gksrk gS vkSj og vkReLo:i dks igpkudj 

mRlkg ls drZO; dk ikyu djrk gS rFkk fot; çkIr djrk 

gSA ik¡p rRoksa ls fufeZr ;g 'kjhj dkykuqlkj u"V gksrk gSA 

ijUrq 'kjhj esa okl djus okyk vkRek u tUe ysrk gS] u ejrk 

gSA 'kjhj esa ckY;koLFkk] ;qokoLFkk vkSj okèkZD; vkrs gSa] ij 

vkRek vifjofrZr jgrh gSA 

ty] ok;q] vfXu ;k fdlh 'kL= ls vkRek dks dksbZ gkfu ugha 

igq¡prhA 'kjhj vkSj vkRek dk foospu Kku dk ewy fo"k; gSA 

vkRek u tUe ysrh gS] u ejrh gS( dsoy iqjkuk 'kjhj NksM+dj 

u;k 'kjhj èkkj.k djrh gSA tSls euq"; iqjkus oL= R;kxdj u;s 

oL= igurk gS] oSls gh 

 

"oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; 

uokfu xº̀.kkfr ujks·ijkf.k A 

rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZ& 

U;kU;kfu la;kfr uokfu nsgh ॥" 
 

u;k 'kjhj èkkj.k djuk ^tUe* dgykrk gSA ;g tUe–ej.k dk 

pØ lalkj esa vifjofrZr fu;e gS— 

ÞtkrL; fg è#oks e`R;qèkzZqoa tUe e`rL; pAß 

deZQy Hkksxus ds fy, tho ckj&ckj tUe ysrk gSA vPNs deksZa 

dk Qy lq[kn rFkk cqjs deksZa dk ifj.kke nq%[kn gksrk gSA ;g 

lR; lHkh euq";ksa us Lohdkj fd;k gSA 

 

xhrk esa ^èkeZ* 'kCn dk çeq[k vFkZ gS&deZA 

dkeuk&jfgr deZ dks fu"dke deZ dgrs gSaA 

Jh—".k vtZqu dks fu"dke deZ dk mins'k nsrs gq, dgrs gSa 

 

"deZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpu A 

ek deZ&Qy&gsrqHkZwekZ rs l³~xks·LRodeZf.k ॥" 
 

vFkkZr euq"; dk vfèkdkj dsoy deZ djus esa gS] Qy esa ughaA 

Qy ds çfr vklfä mls ck¡èk nsrh gS( vr% deZ djrs gq, Qy 

dh bPNk u djuk Js"B gSA 

lalkj esa yksx lkekU;r% ldke deZ djrs gSa] ijUrq fu"dke 

deZ djus okys fojys gh gksrs gSaA ;fn iwNk tk, fd mís'; 

fcuk deZ D;ksa fd;k tk,\ rks mÙkj gS] euq"; fcuk deZ ds th 

ugha ldrkA blfy, deZ djuk fu;fr gS] ijUrq Qy dh 

vklfä u j[kuk cqf)ekuh gSA Qy&vklfä ls eqä gksus ij 

euq"; tUe–ej.k ds caèku ls Hkh eqä gks ldrk gSA Js"B 

O;fä;ksa ds vkpj.k dk lekt ij xgjk çHkko iM+rk gSA 

blfy, dgk x;k 

 

";n~ ;nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks tu% A 

l ;r~ çek.ka dq#rs yksdLrnuqoÙkZrs AA" 
 

deZ ds ekè;e ls gh euq"; viuk O;fäRo vkSj lkekftd ewY; 

cuk ldrk gSA orZeku oSKkfud ;qx esa drZO;&cksèk dk vHkko 

lekt dh vO;oLFkk dk dkj.k curk fn[krk gSA ,slh n'kk esa 

xhrk dk ve`r&le mins'k vR;Ur vko';d gS] D;ksafd ;g 

O;fä vkSj lekt nksuksa dks lgh fn'kk çnku djrk gSA xhrk ds 

f}rh; vè;k; esa bfUæ;&fuxzg vkSj fLFkrçK dk foLr`r o.kZu 

gSA bfUæ;k¡ vkSj eu vR;ar papy gSaA buds o'k esa jgus ls 

euq"; dk iru gksrk gS] tcfd la;e ls ln~cqf) dh òf) gksrh 

gSA vkt ds foKku&;qx esa vkRe&fu;a=.k dh deh ds dkj.k 

lkekftd okrkoj.k fo—r gks jgk gSA dkeukvksa dh vfèkdrk 

ls v'kkfUr c<+ jgh gSA thou&ewY; vkSj e;kZnk&cksèk nqcZy iM+ 

jgs gSaA blls mcjus dk mik; gS— xhrk tSlh fo”oeaxydkjh 

f'k{kk dks viukukA vkèkqfud vkfo"dkjksa ds nq#i;ksx us ekuork 

dks ladV esa Mky fn;k gSA vR;kèkqfud vL=&'kL=ksa ds dkj.k 

lkekU; yksx Hk; vkSj vlqj{kk esa th jgs gSaA HkkSfrd çxfr ds 

lkFk ekuoh; ewY; uhps fxjrs tk jgs gSaA blfy, euq";—tks 

ijekRek dk va'k gS— Kku dh –f"V [kksydj Lo;a dk 

fujh{k.k djs vkSj lnkpkj rFkk ln~çsj.kk dks viuk,A ekuork 

dh fot; lnkpj.k ls gh gksxh( vU;Fkk vklqjh çòfÙk;ksa ds o'k 

esa vkdj lekt dk iru fuf'pr gSA èkeZ dh LFkkiuk vkSj 

vèkeZ ds fouk'k ds fy,] nq"Vksa ds lagkj vkSj lTtuksa dh j{kk 

ds fy,—bZ”oj gh vafre 'kj.k gSaA 

 

1-2- vuqlaèkku ds mís'; 

bl vè;;u ds eq[; mís'; gSa: 

 Hkxon~xhrk dh nk'kZfud vkSj uSfrd f'k{kkvksa dk lkekftd 

ln~Hkkouk ls lacaèk esa fo'ys"k.k djukA 

 Hkxon~xhrk esa nh xbZ èkeZ] U;k; vkSj vkRefuHkZjrk dh 

voèkkj.kkvksa dks lkekftd 'kkafr vkSj ,drk c<+kus ds 

lanHkZ esa le>ukA 

 ledkyhu lekt esa Hkxon~xhrk dh f'k{kkvksa ds 

O;kogkfjd mi;ksx dh tkap djuk vkSj mudh lkekftd 

ln~Hkkouk dks c<+kok nsus esa Hkwfedk dk ewY;kadu djukA 
 

1-3- vuqlaèkku ç'u 

 Hkxon~xhrk dh f'k{kk,¡ lkekftd 'kkafr vkSj ln~Hkkouk dks 

dSls c<+kok nsrh gSa\ 

 Hkxon~xhrk dh èkeZ] deZ vkSj fu"dke fØ;k dh voèkkj.kk,¡ 

O;fäxr vkSj lkewfgd ln~Hkkouk esa dSls ;ksxnku djrh 

gSa\ 

 Hkxon~xhrk dh nk'kZfud fopkjèkkjk dk ledkyhu 

lkekftd la?k"kksZa ij D;k çHkko iM+rk gS\ 

 Hkfä ;ksx] deZ ;ksx vkSj Kku ds ekè;e ls lkekftd 

ln~Hkkouk dks dSls c<+kok fn;k tk ldrk gS] vkSj ;s rhuksa 

rRo lekt esa 'kkafr vkSj lejlrk LFkkfir djus esa dSls 

;ksxnku djrs gSa 
 

2- vuqlaèkku i)fr 

bl vè;;u esa xq.kkRed vuqlaèkku i)fr dk mi;ksx fd;k 

tk,xk] ftlesa Hkxon~xhrk dh f'k{kkvksa vkSj muds lkekftd 

ln~Hkkouk ij çHkko dk fo'ys"k.k fd;k tk,xkA bl vè;;u esa 

xzaFkh; fo'ys"k.k] nk'kZfud O;k[;k vkSj lkekftd ekeyksa ij 

vkèkkfjr dsl LVMh dk mi;ksx fd;k tk,xkA 
 

2-1- MsVk laxzg.k fofèk;k¡ 

MsVk laxzg.k ds fy, fuEufyf[kr fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k 

tk,xk: 

1. xzaFkh; fo'ys"k.k: çeq[k lzksr ds :i esa Jhen~Hkkxon~xhrk 

dk mi;ksx fd;k tk,xk] ftlesa laL—r vkSj fofHkUu 

vuqoknksa rFkk Hkk";xzaFkksa dk vè;;u fd;k tk,xkA 
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2. lkoZtfud lzksr: Hkxon~xhrk dh f'k{kkvksa vkSj lkekftd 

ln~Hkkouk ij vkèkkfjr 'kSf{kd ys[k] iqLrdsa vkSj 'kksèk i=ksa 

dk mi;ksx fd;k tk,xkA 

 

3. dsl vè;;u: ,sls ledkyhu mnkgj.kksa dk vè;;u fd;k 

tk,xk tgk¡ Hkxon~xhrk dh f'k{kkvksa dks lkekftd 'kkafr 

vkSj ln~Hkkouk c<+kus ds fy, ykxw fd;k x;k gksA 

 

2-2- MsVk fo'ys"k.k rduhd 

 lkexzh fo'ys"k.k: Hkxon~xhrk ds çeq[k ikB dk fo'ys"k.k 

dj lkekftd ln~Hkkouk ls lacafèkr eq[; fopkjksa tSls èkeZ] 

deZ vkSj fu"dke fØ;k dh igpku dh tk,xhA 

 

 rqyukRed fo'ys"k.k: Hkxon~xhrk dh f'k{kkvksa dh rqyuk 

vU; nk'kZfud ijaijkvksa ls dh tk,xh] tSls egkRek xkaèkh] 

M‚- ch-vkj- vkacsMdj vkSj ledkyhu 'kkafr vkanksyuA 

 

 dsl LVMh fo'ys"k.k: mu okLrfod mnkgj.kksa dk 

ewY;kadu fd;k tk,xk tgk¡ Hkxon~xhrk dh f'k{kkvksa dks 

lekt esa 'kkafr vkSj ln~Hkkouk ykus ds fy, ykxw fd;k 

x;k gSA 

 

2-3- lSaifyax vkSj tula[;k 

pwafd ;g vè;;u eq[; :i ls xzaFkh; fo'ys"k.k vkSj nk'kZfud 

O;k[;k ij vkèkkfjr gS] blesa ekuo fo"k;ksa dk dksbZ p;u ugha 

fd;k tk,xkA gkykafd] MsVk fuEufyf[kr lzksrksa ls ,df=r 

fd;k tk,xk: 

 Hkxon~xhrk vkSj lkekftd ln~Hkkouk ij vkèkkfjr 'kSf{kd 

lkfgR; vkSj 'kksèk i=A 

 lekftd laxBuksa] 'kkafr igyksa vkSj mu dsl LVMht+ ls 

MsVk tks Hkxon~xhrk dh f'k{kkvksa ds vkèkkj ij 'kkafr vkSj 

ln~Hkkouk dks c<+kok nsus esa mi;ksx dh tkrh gSaA 

 

2-4- uSfrd fopkj 

vè;ku esa j[kh tkus okyh uSfrdrkvksa esa: 

 ckSf)d laifÙk dk lEeku: lHkh lzksrksa] vuqoknksa vkSj 

Hkk";xzaFkksa dks mfpr :i ls m)`r fd;k tk,xkA 

 oLrqfu"B O;k[;k: Hkxon~xhrk dh f'k{kkvksa vkSj muds 

lkekftd ln~Hkkouk ij çHkko dk fo'ys"k.k fu"i{k vkSj 

oLrqfu"B rjhds ls fd;k tk,xk] rkfd fdlh çdkj dk 

èkkfeZd ;k oSpkfjd i{kikrh –f"Vdks.k u gksA 

 xksiuh;rk: ;fn lk{kkRdkj ;k loZs{k.k fd, tkrs gSa] rks 

Hkkxhnkjksa dh igpku xksiuh; j[kh tk,xhA 

 

xhrk ds çeq[k fl)kar vkSj mudk lkekftd lanHkZ 

ƒ- èkeZ] drZO; vkSj Lo‑drZO; 

xhrk esa "èkeZ" vkSj "drZO;" dk fo'ks"k egRo gSA çR;sd O;fä 

dk ÞLo‑èkeZß gksrk gS — ;kuh mlds tUe] xq.k] fLFkfr vkfn 

ds vuq:i mldk uSfrd] lkekftd] O;kolkf;d ;k ikfjokfjd 

nkf;RoA  

bl deZ ¼drZO;½ dk ikyu djrs gq, O;fä u dsoy vius 

fy;s] vfirq lekt ds fy;s Hkh ldkjkRed ;ksxnku nsrk gSA 

blls O;fäxr fgr vkSj lekftd mÙkjnkf;Ro esa lkeatL; 

LFkkfir gksrk gSA xhrk ;g Li"V djrh gS fd deZ ls Hkkxuk 

ugha pkfg,( fdUrq deZ djrs le; Qy dh vklfä R;kx nsuh 

pkfg, — bl çdkj deZ fu"dke ¼fu"dke deZ;ksx½ gksuk 

pkfg,A  

;g –f"Vdks.k vkèkqfud lekt dh lkekftd 

mÙkjnkf;Ro‑Hkkouk] lsok‑Hkko] fu"dke ;ksxnku vkSj lkewfgd 

HkykbZ ¼public good½ dh fn'kk esa cy çnku djrk gSA 

 

„- fu"dke deZ;ksx vkSj lekftd lejlrk 

xhrk esa deZ;ksx‑iFk] fo'ks"k :i ls fu"dke deZ;ksx] dks 

mPpre :i ekuk x;k gSA vFkkZR] deZ djrs le; Qy ¼ykHk] 

çfr"Bk] LokFkZ½ dh vklfä u j[krs gq,] lekt] èkeZ] U;k; ;k 

yksdfgr ds fy;s deZ djuk pkfg,A  

bl çdkj dk deZ gesa Lo;a dh lhekvksa ls Åij mBdj] 

lkoZHkkSfed fgr] nwljksa dh HkykbZ vkSj lekt dh leqPp;rk dh 

vksj ys tkrk gSA fu"dke deZ;ksx dk lans'k — ÞdrZO; djks] 

Qy dh pkg u j[kksß — lkekftd ln~Hkko] lekurk] lg;ksx 

o lsok‑Hkko ds fy, vkèkkj cu ldrk gSA 

 

…- vkRek‑cksèk] vkRe‑lk{kkRdkj vkSj lkoZHkkSfedrk 

xhrk esa vkRek ¼vkRe‑Lo:i½ vkSj 'kjhj dk Hksn crk;k x;k gSA 

vkRek vej] fuR; vkSj loZO;kih gS] tcfd 'kjhj u”oj vkSj 

lhfer gSA]½ blds vykok] xhrk esa ;g Hkh dgk x;k gS fd loZ 

çk.kh] lHkh tho — pkgs oks fdlh Hkh tkfr] o.kZ] èkeZ] iaFk ;k 

lkekftd fLFkfr ls gksa — vkRek ds –f"Vdks.k ls ,d gh 

vkèkkj lk>k djrs gSaA bl –f"Vdks.k ls lkekftd Hksn‑Hkko] 

tkr‑ikar] HksnHkko vkfn tSlh dqjhfr;k¡ rqPN gks tkrh gSaA ;fn 

yksx xhrk ds bl lkoZHkkSfed vkRek‑cksèk dks le>dj viuk,¡ 

— rks ekuork] lekurk] lfg".kqrk vkSj lkekftd ln~Hkkouk 

dks cy feysxkA 

 

†- lfg".kqrk] lsok‑Hkko ,oa nku èkeZ 

xhrk esa Hkfä‑;ksx ds vykok deZ;ksx dks Hkh çeq[k ekxZ crk;k 

x;k gSA deZ;ksx dk vFkZ dsoy deZ djuk ugha] cfYd fu"dke 

lsok] leiZ.k vkSj nwljksa ds fgr esa deZ djuk Hkh gSA ;g 

lsok‑Hkko] lkekftd mÙkjnkf;Ro vkSj nwljksa ds çfr d#.kk — 

vkèkqfud lekt esa lfg".kqrk] lgdk;Z vkSj lkewfgd fodkl dk 

vkèkkj cu ldrh gSA 

 

xhrk ds mins'kksa dk vkèkqfud lkekftd çklafxdrk 

tkr‑ikar] o.kZ Hksn vkfn lkekftd foHkktu: xhrk Li"V djrh 

gS fd o.kZ O;oLFkk tkfr‑vkèkkfjr ugha] cfYd xq.k vkSj deZ 

vkèkkfjr gSA vFkkZr~ tUetkr ugha] cfYd deZ vkSj xq.kksa ds 

vkèkkj ij lekt esa Hkwfedk fuèkkZfjr gksrh gSA bldk vFkZ ;g 

gS fd tkr‑vkèkkfjr HksnHkko ;k vlekurk] xhrk ds cqfu;knh 

fl)karksa ds fo#) gSA 

 

1- fu"dke deZ;ksx vkSj lekftd lsokHkko: xhrk gesa fl[kkrh 

gS fd deZ djsa — fdUrq Qy dh vklfä u j[ksaA bldk ikyu 

djus ls lekt esa lsok‑Hkko] R;kx‑Hkko vkSj uSfrd mÙkjnkf;Ro 

c<+sxkA 

 

2- loZ thoksa esa vkRek‑cksèk — ekuork ,oa lekurk: xhrk dh 

f'k{kk,¡ ekuork] lkoZHkkSfedrk vkSj lHkh thoksa ds çfr d#.kk 

dh vksj çsfjr djrh gSaA ;g vkèkqfud lekt esa èkkfeZd] 

tkrh;] lkaçnkf;d HksnHkko dks de djus esa enn dj ldrh 

gSaA 

 

3- lerk: larqfyr thou vkSj lekftd 'kkafr: xhrk esa 

lq[k‑nq%[k] dke‑Øksèk] ykHk‑gkfu dh }U}kRed Hkkoukvksa ls 
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Åij mBdj ^leRo* dh vksj cy fn;k x;k gSA blls O;fä 

ruko] }s"k] tyu vkfn ls cp ldrk gS vkSj lekt esa 

esy‑feyki] 'kkafr o le> iSnk gks ldrh gSA 

"Hkfä ;ksx] deZ ;ksx vkSj Kku dk lekt esa 'kkafr vkSj 

lejlrk LFkkfir djus esa ;ksxnku 

 

1- Hkfä ;ksx  

Hkfä ;ksx dk vFkZ gS] bZ”oj ds çfr iw.kZ çse vkSj leiZ.kA ;g 

O;fä ds ân; dks 'kq) djrk gS vkSj mls vkRek ds mPpre 

Lo:i ls tksM+rk gSA tc dksbZ O;fä vius thou ds çR;sd 

dk;Z dks bZ”oj ds çfr lefiZr djrk gS] rks og O;fäxr 

LokFkZ ls eqä gks tkrk gS vkSj lekt esa nwljksa ds çfr d#.kk 

vkSj lfg".kqrk dh Hkkouk tkxr̀ gksrh gSA Hkfä ;ksx ls ,d 

O;fä vkRe&lk{kkRdkj çkIr djrk gS] ftlls mls Lo;a vkSj 

nwljksa ds chp esa dksbZ HksnHkko ugha fn[krkA bl çdkj] lekt 

esa çse vkSj ,drk c<+rh gSA 

Hkfä ;ksx ds ekè;e ls çse vkSj leiZ.k dh Hkkouk mRiUu 

gksrh gS] tks lekt ds gj oxZ] tkfr vkSj èkeZ ls Åij mBdj 

,dtqVrk vkSj 'kkafr dk fuekZ.k djrh gSA tc O;fä vius 

ân; esa bZ”oj ds çfr iw.kZ leiZ.k vkSj çse dh Hkkouk tkxr̀ 

djrk gS] rks og fdlh Hkh HksnHkko ls eqä gks tkrk gS vkSj 

lekt esa HkkbZpkjs dh Hkkouk dks c<+kok nsrk gSA bl çfØ;k ls 

lekt esa ijLij le> vkSj lg;ksx c<+rk gS] ftlls vkilh 

ruko vkSj la?k"kZ de gksrs gSaA Hkfä ;ksx ds ikyu ls lekt esa 

uSfrd ewY;ksa dh òf) gksrh gS] tSls fd bZekunkjh] lpkbZ vkSj 

vfgalk] tks gj O;fä dks vius vkpj.k esa 'kkfey djus ds 

fy, çsfjr djrh gSA bl çdkj] Hkfä ;ksx u dsoy O;fäxr 

'kkafr dh vksj ys tkrk gS] cfYd lekt esa ln~Hkkouk vkSj 'kkafr 

dk okrkoj.k Hkh cukrk gSA 

 

2- deZ ;ksx  

deZ ;ksx dk rkRi;Z gS] fcuk fdlh Qy dh bPNk ds vius 

drZO;ksa dk ikyu djukA ;g fl)kar dgrk gS fd ge dsoy 

vius deksZa dks lgh rjhds ls djsa vkSj muds ifj.kkeksa ls tqM+s 

u jgsaA xhrk esa Jh —".k us vtZqu dks ;g f'k{kk nh fd 

"deZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpu" vFkkZr euq"; dk 

vfèkdkj dsoy deZ djus esa gS] mlds ifj.kkeksa esa ughaA tc 

ge fu"dke deZ djrs gSa] rks ge dsoy vius O;fäxr LokFkZ 

ds ctk; lekt dh HkykbZ ds fy, dk;Z djrs gSaA bl çdkj] 

deZ ;ksx ls lekt esa U;k;] lekurk vkSj lkewfgdrk dk 

fuekZ.k gksrk gSA 

fu"dke deZ ls lekt esa çR;sd O;fä vius dk;ksZa dks 

fu"dyad Hkkouk ls djrk gS] ftlls lkekftd lejlrk vkSj 

'kkafr dk ekgkSy curk gSA tc dksbZ O;fä fcuk fdlh LokFkZ 

ds dsoy drZO; dh Hkkouk ls dk;Z djrk gS] rks og vius 

O;fäxr fgrksa ls Åij mBdj lekt ds dY;k.k ds fy, dke 

djrk gSA deZ;ksx ls gesa vius dk;ksZa esa larqyu vkSj 

vkRe&fu;a=.k dh 'kfä feyrh gS] ftlls lekt esa fdlh Hkh 

çdkj dh fgalk] v'kkafr vkSj foHkktu dks jksdk tk ldrk gSA 

;g dk;ksZa esa la;e vkSj foosd dh òf) djrk gS] ftlls 

lkewfgd 'kkafr cuh jgrh gSA tc gj O;fä vius drZO;ksa dk 

ikyu fcuk fdlh LokFkZ ds djrk gS] rks lekt esa vfèkd 

lg;ksx vkSj leFkZu gksrk gS] ftlls ,drk vkSj lkewfgd 

fodkl gksrk gSA bl çdkj] fu"dke deZ vkSj deZ;ksx lekt 

esa ,dtqVrk] lg;ksx vkSj lèf) dh Hkkouk dks c<+kok nsrs gSa] 

tks lkekftd lqèkkj dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne lkfcr gksrs 

gSaA 

 

3- Kku ;ksx ¼Yoga of Knowledge½ 

Kku ;ksx dk mís'; vkReKku çkIr djuk gS] vFkkZr Lo;a ds 

okLrfod Lo:i dks tkuukA xhrk esa Jh —".k us dgk gS fd 

vkRek vej gS vkSj ;g 'kjhj ds lkFk mRiUu ugha gksrh] u"V 

ugha gksrhA Kku ;ksx esa O;fä vkRek vkSj 'kjhj ds Hksn dks 

le>rk gS vkSj ;g tkurk gS fd ge lc ,d gh lzksr ls tqM+s 

gq, gSaA tc O;fä vkRek ds ckjs esa xgjs Kku dks çkIr djrk 

gS] rks og fdlh Hkh çdkj ds ckgjh HksnHkko dks NksM+ nsrk gS 

vkSj lekt esa gj O;fä dks leku :i ls ns[krk gSA 

Kku ;ksx ls O;fä esa lfg".kqrk vkSj lkekftd lekurk dk 

fodkl gksrk gSA og ;g le>us yxrk gS fd lHkh ekuo ,d 

leku gSa vkSj fdlh Hkh çdkj ds HksnHkko dh dksbZ vko';drk 

ugha gSA Kku ;ksx ds ekè;e ls O;fä vkRek ds vf}rh; 

Lo:i dks igpkurk gS] ftlls og gj O;fä dks leku :i ls 

ns[krk gSA blds ifj.kkeLo:i lekt esa lekurk vkSj HkkbZpkjs 

dh Hkkouk fodflr gksrh gSA Kku ls ekufld lerk vkrh gS] 

ftlls O;fä fdlh Hkh ifjfLFkfr esa larqfyr jgrk gSA ;g xq.k 

O;fä dks ckgjh ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor gq, fcuk vius dk;ksZa 

esa fLFkj vkSj rVLFk cuk, j[krk gS] tks lekt esa 'kkafr vkSj 

ruko&eqä okrkoj.k cukus esa lgk;d gksrk gSA Kku ;ksx ds 

ekè;e ls O;fä vius Hkhrj dh vlqj{kk vkSj Hk; dks nwj djrk 

gS] ftlls lekt esa le> vkSj lg;ksx dh Hkkouk c<+rh gSA 

;g lekt esa ,drk] fo”okl vkSj lgdkfjrk dk vkèkkj cukrk 

gS] tks lkewfgd fodkl vkSj le`f) ds fy, vfuok;Z gSaA 

 

rhuksa ;ksxksa dk lkewfgd ;ksxnku 

1- tc dksbZ O;fä Hkfä ;ksx] deZ ;ksx vkSj Kku ;ksx dk 

ikyu djrk gS] rks og vius thou esa larqyu] 'kkafr vkSj 

d#.kk ykrk gSA blls u dsoy mlds O;fäxr thou esa 

lqèkkj gksrk gS] cfYd lekt esa Hkh lqèkkj gksrk gSA 

 

2- bu rhuksa ;ksxksa ls vkRefo”okl vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro 

dk Hkko c<+rk gSA bl rjg ls lekt esa gj O;fä vius 

drZO;ksa dk ikyu djrk gS] vkSj blds ifj.kkeLo:i lekt esa 

'kkafr] lejlrk vkSj ln~Hkkouk dk okrkoj.k curk gSA 

 

pqukSfr;k¡ vkSj vkykspukRed –f"Vdks.k 

gkyk¡fd xhrk ds mins'k vR;Ur çsj.kknk;h vkSj lkoZHkkSfed 

çrhr gksrs gSa] fQj Hkh dqN fcanqvksa ij fopkj‑foe'kZ vko';d 

gS: 
 

1- Lo‑èkeZ vkSj o.kZ O;oLFkk dk nq#i;ksx: ;fn yksx ^Lo‑èkeZ* 
dks tUe vkèkkfjr lkekftd foHkktu ds :i esa le> ysa] rks 

;g tkr‑ikar dks iqutÊfor dj ldrk gSA vr% xhrk dh 

le> uSfrd vkSj xq.k‑vkèkkfjr gksuh pkfg,] u fd 

tUe‑vkèkkfjrA 

 

2- fu"dke deZ;ksx dh O;kogkfjd tfVyrk,¡: vkèkqfud lekt 

esa tgk¡ vkfFkZd] lkekftd nkf;Ro] çfr"Bk] LokFkZ vkfn 

egRoiw.kZ gSa — ogk¡ fu"dke deZ;ksx dks LFkk;h :i ls 

viukuk dfBu gks ldrk gSA 

 

3- vkè;kfRedrk o èkeZfujis{krk esa lkeatL;: xhrk ,d 

èkkfeZd@n'kZukRed xzUFk gSA vkèkqfud] èkeZfujis{k] cgqlkaL—frd 

lekt esa mldh f'k{kkvksa dks dSls lek;ksftr djsa] ;g ,d 

laosnu'khy ç'u gSA 
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fu"d"kZ 

Jhen~ Hkxon~xhrk ,d ,slk xzUFk gS ftlus u dsoy O;fäxr 

vkè;kfRedrk] vkRe‑lk{kkRdkj vkSj eks{k dh fn'kk fn[kk;h gS] 

cfYd uSfrdrk] nkf;Ro] drZO;] lsok‑Hkko ,oa lkekftd 

mÙkjnkf;Ro ds ekè;e ls lkekftd ln~Hkkouk dk ekxZ Hkh 

fn[kk;k gSA ;fn vkèkqfud lekt esa — tgk¡ tkr‑ikar] 
lkekftd vlekurk] HksnHkko] LokFkZ] vlfg".kqrk] ruko vkfn 

cqjkb;k¡ O;kIr gSa — xhrk ds mins'kksa dks xgjkbZ ls le>dj 

viuk;k tk,] rks ;g lekt esa 'kkafr] lg&vfLrRo] lekurk 

vkSj lkewfgd le`f) dh fn'kk esa ,d etcwr vkèkkj cu ldrk 

gSA Hkfä ;ksx] deZ ;ksx vkSj Kku ;ksx ds ekè;e ls ge u 

dsoy vius thou dks larqfyr dj ldrs gSa] cfYd lekt esa 

Hkh 'kkafr vkSj lkewfgd lèf) dks c<+kok ns ldrs gSaA bu rhuksa 

;ksxksa dh f'k{kk,¡ vkt ds lekt esa lkekftd ln~Hkkouk dks 

c<+kus ds fy, vR;fèkd çklafxd gSaA fQj Hkh] xhrk ds fl)karksa 

dk lkj le>uk vkSj mUgsa vius le;] ;qx vkSj lkekftd 

lanHkZ esa O;kogkfjd :i ls vuqdwfyr djuk vko';d gSA 
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