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catkjk efgykvksa dh lkekftd 'kSf{kd leL;kvksa dk v/;;u ¼e/; izns”k ds [kjxksu ftys ds fo”ks’k lanHkZ esa½ 

eqds'k jkBkSj] MkW0 'khry >k 

lkekftd foKku ,oa izca/ku v/;;u 'kkyk foHkkx] MkW- ch- vkj- vEcsMdj vkSj lkekftd foKku fo”ofo|ky;] MkW- vEcsMdj uxj] 

egw] bUnkSj] e/; izns”k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

bl izLrqr 'kks/k vkys[k esa catkjk efgykvksa dh lkekftd 'kSf{kd leL;kvksa dk v/;;u fd;k x;k gSA ;g v/;;u e/;izns'k ds 

[kjxksu ftys ds fo'ks"k laUnHkZ eas fd;k x;k gSA ftlesa catkjk leqnk; viuh ijaijkvksa vkSj jhfr&fjoktksa ds lkFk xkao ls ckgj jgrs 

gq;s viuh fojklr ls foeq[k ugha gSA tks yxkrkj iyk;u vkSj vkijkfèkd tutkfr;ksa ds dyad ds dkj.k catkjk leqnk; HkkSxksfyd 

:i ls vyx&Fkyx rks gSA ijarq catkjk leqnk; dh efgykvksa vkSj cPpksa ds lkFk iyk;u djrs gq,A ftl lkekftd 'kSf{kd 

pqukSfr;ksa dk lkeuk iyk;u djus ls gksrh gSA og catkjk yksxksa ds thou ij cgqr cM+k çHkko iM+rk gSA ;g leqnk; dh f'k{kk] 

LokLF; vkSj vkthfodk dks çHkkfor gh ugha djrk gS cfYd leqnk; dk lk{kjrk Lrj cgqr de gks x;k gSA ikjaifjd ukSdfj;ksa vkSj 

vk; ds lzksr dks [kksus ls VkaMk lcls T;knk çHkkfor gSaA ifjokj vkSj cPpksa dh eq[; lapkfydk esa efgyk,a [kqn dks lcls T;knk 

uqdlku dh fLFkfr esa ikrh gSaA catkjk efgykvksa ls lacafèkr lkfgR; vkSj egRoiw.kZ okLrfodrkvksa dh leh{kk esa ns[kk x;k gS fd 

catkjk leqnk; esa efgykvksa dh fLFkfr VkaMk&nj&VkaMk vyx&vyx gSA fiNys dqN n'kdksa esa {ks= ;k vFkZO;oLFkk ds fodkl esa 

mudh Hkwfedk dks dkQh gn rd fu;af=r fd;k x;k gSA 'kq#vkrh fnuksa esa] efgykvksa dks ifRu;ksa ds :i esa ns[kk tkrk Fkk] ftUgsa 

[kkuk cukuk] lkQ&lQkbZ djuk vkSj cPpksa dh ns[kHkky djuk ekuk tkrk FkkA bls ?kjksa vkSj VkaMk esa le>k tk ldrk gS( ,d 

efgyk ,d x`fg.kh vkSj ns[kHkky djus okyh ls T;knk dqN ugha FkhA efgykvksa ds ikl dksbZ futh fopkj ugha Fkk] dksbZ vkokt+ ugha 

Fkh] vkSj dksbZ vkt+knh ugha FkhA mUgsa iq#"kksa dh lkekftd ekU;rkvksa us dqpy fn;kA ,d efgyk dk mi;qä LFkku ges'kk ,d iq#"k 

ds enkZuk <kaps ds ihNs FkkA gkykafd] efgyk,a cgqr lkjs dke djrh gSa tgka —f"k eq[; O;olk; gSA vDlj mUgsa lgh ek;us esa [ksr 

okyh efgyk dgk tkrk gSA tSlk fd ns[kk tkrk gS] efgyk,a vkerkSj ij nks rjg ds dke djrh gSa] ,d tks vk; mRiUu djrk gS 

vkSj nwljk tks dksbZ vk; mRiUu ugha djrk gSA igyk ?kj ds ckgj dk dke gS ftlds fy, mls Hkqxrku fd;k tkrk gS( vkSj nwljk 

vkfFkZd xfrfofèk ugha ekuk tkrk gS] D;ksafd ;g Hkqxrku okyk dke ugha gSA ?kjsyw dke tSls [kkuk cukuk] lQkbZ djuk vkSj cPpksa 

dh ns[kHkky] i'kqvksa dk j[kj[kko] bZaèku] pkjk] ikuh vkSj ou mit vkfn bdëk djuk ?kj esa efgykvksa }kjk fd;k tkus okyk 

voSrfud Je gSA ifjokj viuh vk; dks fdl rjg [kpZ djrk gS] blesa mudh cgqr de ;k dksbZ Hkwfedk ugha gksrh gSA oSls rks 

catkjk efgykvksa dh jaxhu ftanxh mudh ckgjh nqfu;k dh rjg fn[krh gS] ysfdu rkaMk vkSj ?kj ds vanj mUgsa gj rjg dh 

ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl 'kksèk ds ekè;e ls 'kksèkdrkZ us catkjk efgykvksa dh lkekftd 'kSf{kd leL;kvksa dks e/; 

izns'k ds [kjxksu ftys ds fo'ks"k laUnHkZ eas fd;k x;k gS tks [kjxksu ftyk dh Ng tuin iapk;rksa& f>jU;k] Hkhduxkoa] Hkxokuiqjk] 

cMokg CykWd] xksxkoka] egsJj esa ls izR;sd tuin iapk;rksa esa catkjk leqnk; dh efgykvksa dh lkekftd 'kSf{kd leL;kvksa ij 

dsfUnzr v/;;u gSA 

 

ewY; 'kCn% catkjk efgyk,sa] lkekftd 'kSf{kd leL;k,sa] [kjxksu ftyk 

catkjk ,sfrgkfld tutkfr;ksa esa ls ,d gS tks tkrh; :i ls 

vyxko] viuh Hkk"kk] laL—fr vkSj ijaijkvksa] R;ksgkjksa] O;atuksa] 

u`R; vkSj laxhr ls igpkuh tkrh gSaA ;g tutkfr egRoiw.kZ 

:i ls ,slh jgL;e; laL—fr vkSj vkfrF; vkSj fo"ke 

fir`lÙkkRed vkSj ekr`lÙkkRed lekt j[krh gSA ;g ,d 

Lons'kh vkSj yksdfç; tkrh; tutkfr gS] ftls ns'k ds fofHkUu 

fgLlksa esa vyx&vyx ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS] tSls xksj] 

xkSj catkjk] ykeu] yackuh] yackMh] xkSj jktiwr] uk;d] 

cyfn;k vkSj xkSfj;kA os eq[; :i ls egkjk"Vª] dukZVd] 

rsyaxkuk] vkaèkz çns'k] rfeyukMq] xqtjkr] eè; çns'k] vksfM'kk 

vkSj if'pe caxky jkT;ksa esa forfjr gSa vkSj iwokZsÙkj jkT;ksa vkSj 

dsaæ 'kkflr çns'kksa dks NksM+dj vU; lHkh jkT;ksa esa jgrs gSaA 

xksj catkjs viuh vyx Hkk"kk cksyrs gSa ftls catkjk ds uke ls 

tkuk tkrk gS ftls 'xkSj cksyh] yekuh ;k yackM+h ;k xksjekVh 

;k catkjh Hkh dgk tkrk gSA muds ikl ekSf[kd lkfgR; vkSj 

ijaijk,¡ gSa] ysfdu mudh Hkk"kk dh fyfi u gksus ds dkj.k 

muds ikl dksbZ fyf[kr lkfgR; ugha gSA pw¡fd mudk bfrgkl 

vkSj ijaijk,¡ fyf[kr :i esa ugha gSa] blfy, bfrgkldkjksa vkSj 

lkekftd oSKkfudksa ds fy, muds vrhr dk o`Ùkkar fy[kuk 

eqf'dy gks x;k gSA ,slk dgk tkrk gS fd vk;Zu çokl rd 

dk mudk ckn dk bfrgkl Hkh vLi"Vrk esa Mwck gqvk gS] 

D;ksafd bfrgkl vkSj laL—fr dh iqLrdksa esa muds ckjs esa cgqr 

vfèkd ppkZ ugha dh xbZ vkSj muds ckjs esa dksbZ egRoiw.kZ 

lk{; ugha feys] gkyk¡fd os ckn ds çkxSfrgkfld dky ls cps 

gq, gSaA 

 

Hkkjrh; catkjk leqnk; dh ijkEifjd le.k laLd`fr 

catkjk leqnk; dh ijkEijk dks le>uk gS rks lcls igys 

muds bfrgkl dks le>uk gksxk e/; Hkkjr dk dsUnzh; jkT; 

e/;izns'k esa catkjk laLd`fr dks vyx vyx fgLlksa esa ckaVdj 

v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

1. laL—fr% xkSj catkjk yksxksa dk ,d vuwBk lkaL—frd thou 

vkSj çFkk,a gSa tks mUgsa nwljksa ls vyx djrh gSaA mudh 

viuh Hkk"kk] [kku&iku dh vknrsa] 'kjhj ij xksnuk] 

iks'kkd vkSj vkHkw"k.k] dyk vkSj u`R; rFkk R;kSgkj vkSj 

lekjksg Hkh gSa] ftUgksaus mudh laL—fr dks vkdkj fn;k gSA 

xksj catkjk laL—fr esa mudh Hkk"kk] os'kHkw"kk] fookg 

jhfr&fjokt] mRlo] yksd vkSj çn'kZu dyk,a vkSj muds 

}kjk vftZr dbZ vU; {kerk,a 'kkfey gSaA mudh laL—fr 
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viuh Hkk"kk vkSj O;olk;ksa ds lkFk vU; tutkfr;ksa ls 

vyx vkSj fHkUu çrhr gksrh gSA mudh viuh Hkk"kk gS 

ftls catkjk] fczatkjh ;k xksjekVh dgk tkrk gS vkSj mudh 

viuh ,d vyx vkSj fof'k"V laL—fr gSA dqN nf{k.kh 

Hkkjrh; catkjs ?kj ?kj ,j iwtk uked ,d fo'ks"k iwtk 

eukus dh ijaijk dk ikyu djrs gSa] ftlesa catkjs 

rqytkHkokuh nsoh vkSj efj;Eek nsoh dh iwtk djrs gSa vkSj 

i'kq cfy p<+krs gSa vkSj iwjh jkr nsorkvksa dh iwtk djrs gSa 

vkSj lHkh fj'rsnkjksa dks Hkkst ds fy, vkeaf=r djrs gSaA  

 

2. Hkk"kk% catkjs xkSj cksyh cksyrs gSa( bls yEckMh] catkjh Hkh 

dgk tkrk gS] ;g baMks&vk;Zu Hkk"kk lewg ls lacafèkr gSA 

yEckMh dh dksbZ fyfi ugha gksus ds dkj.k bls ;k rks 

nsoukxjh fyfi esa fy[kk tkrk gS ;k fQj rsyqxq ;k dUuM+ 

tSlh LFkkuh; Hkk"kk dh fyfi esaA vkt cgqr ls catkjs 

f}Hkk"kh ;k cgqHkk"kh gSa] tks vius vkl&ikl dh çeq[k Hkk"kk 

dks viukrs gSa] ysfdu tks catkjk ?kuh vkcknh okys {ks=ksa esa 

jgrs gSa] os viuh ikjaifjd Hkk"kk gh viukrs gSaA xksj catkjksa 

dh viuh ekr`Hkk"kk gS ftls 'xksjcksyh'] catkjh dgrs gSa vkSj 

;g iwjs Hkkjr esa jgus okys yksxksa }kjk cksyh tkrh gSA 

muds uke ds vuqlkj mudh Hkk"kk dks dbZ ukeksa ls Hkh 

tkuk tkrk gS tSls] yeuh] yEckMh] yEckuh] fczatkjh] 

xkSjerh] catkjk] yqHkkuh vkSj vU;A {ks=h; cksfy;k¡ ,e,p 

¼nsoukxjh fyfi dk mi;ksx djds ejkBh vkSj fganh esa 

fy[kh tkrh gSa½] dss ¼dUuM+ fyfi esa fy[kh tkrh gSa½] ,ih 

vkSj Vh,l ¼rsyqxq fyfi esa fy[kh tkrh gSa½ ds catkjksa ds 

chp foHkkftr gSaA os f}Hkk"kh gSa vkSj viuh ekr`Hkk"kk 

xksjcksyh ds lkFk fganh ;k ejkBh ;k dUuM+ ;k rsyqxq 

cksyrs gSa] ysfdu mudh 'catkjksa' dh Hkk"kk ij {ks=h; 

Hkk"kkvksa dk çHkko gSA bl çdkj xksjcksyh cksyus okyksa dh 

okLrfod la[;k Kkr ugha gS D;ksafd fiNys dbZ o"kksZa ls 

Hkk"kk ds vkèkkj ij tux.kuk ugha dh tk jgh gSA catkjksa 

dh jkT;okj tux.kuk Hkh miyCèk ugha gS D;ksafd mUgsa 

Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa fofHkUu Jsf.k;ksa ds rgr lwphc) 

fd;k x;k Fkk] gkyk¡fd os iwjs Hkkjr esa jgrs gSaA gkyk¡fd] 

vukSipkfjd lzksrksa ds vkèkkj ij] mudh vuqekfur 

tula[;k 4 djksM+ ls vfèkd gSA xksjcksyh dh dksbZ fyfi 

ugha gS] ysfdu muds ikl çpqj ek=k esa ekSf[kd lkfgR; 

gS] tks Hkh vfèkd ntZ ugha gS] vkSj fiNys dbZ 'krkfCn;ksa 

ls muds ikl dksbZ fyf[kr lkfgR; ugha cpk gSA gkyk¡fd] 

catkjs viuh Hkk"kk vkSj ekSf[kd ijaijkvksa dks ,d ih<+h ls 

nwljh ih<+h rd ekSf[kd :i ls LFkkukarfjr djds cuk, 

j[k jgs gSaA nwljh vksj] mudh Hkk"kk vkSj lkfgR; 

vkèkqfudhdj.k vkSj muds vklikl ds ckgjh lektksa ds 

çHkko ds dkj.k de gksus dk [krjk gSA blfy,] catkjksa 

dh catkjk Hkk"kk dh fLFkfr dk vè;;u djus vkSj ,d 

fyfi viukus vkSj catkjksa dh Hkk"kkbZ igpku dh j{kk djus 

dh laHkkoukvksa dks ryk'kus dh rRdky vko';drk gSA  

 

3. dyk% catkjk dyk esa u`R; vkSj laxhr tSlh çn'kZu dyk,¡ 

'kkfey gSa] lkFk gh jaxksyh] diM+k d<+kbZ] xksnuk vkSj 

isafVax tSlh yksd vkSj IykfLVd dyk,¡ Hkh 'kkfey gSaA 

catkjk d<+kbZ vkSj xksnuk fo'ks"k :i ls cs'kdherh gSa vkSj 

catkjk igpku dk ,d egRoiw.kZ igyw Hkh gSaA yEckuh 

efgyk,¡ ysiks d<+kbZ esa ekfgj gSa] ftlesa diM+ksa ij niZ.k] 

ltkoVh eksfr;ksa vkSj flDdksa ds VqdM+s flyuk 'kkfey gSA 

lanqj yEckuh d<+kbZ ,d çdkj dh diM+k d<+kbZ gS tks 

dukZVd ds csYykjh ftys ds lanq: esa tutkfr ds fy, 

vf}rh; gSA bls thvkbZ VSx çkIr gqvk gSA  

4. jhfr fjokt% catkjk yksx Jko.k ¼vxLr dk eghuk½ ds 

nkSjku rht dk R;kSgkj eukrs gSaA bl R;kSgkj esa ;qok 

vfookfgr catkjk yM+fd;k¡ vPNs oj dh dkeuk djrh gSaA 

os ckal ds dVksjs esa cht cksrh gSa vkSj ukS fnuksa rd fnu esa 

rhu ckj ikuh nsrh gSa vkSj vxj vadqj eksVs vkSj Å¡ps 

mxrs gSa rks bls ,d vPNk 'kxqu ekuk tkrk gSA rht ds 

nkSjku vadqj&Vksdfj;ksa dks chp esa j[kk tkrk gS vkSj 

yM+fd;k¡ muds pkjksa vksj xkrh vkSj ukprh gSaA  

 

5. u`R; vkSj laxhr% vfXu u`R;] ?kqej u`R; vkSj pjh u`R; 

catkjksa ds ikjaifjd u`R; :i gSaA catkjksa ds xk;dksa dk 

,d cgu leqnk; gS ftls nèkh ;k xtqxksfu;k ds uke ls 

tkuk tkrk gSA os ikjaifjd :i ls lkjaxh dh laxr ds 

lkFk xhr xkrs gq, xk¡o&xk¡o ?kwers gSaA  

 

6. èkeZ% lHkh catkjk yksx le.k lUr lsok yky ij vkLFkk 

j[krs gSa vkSj le.k laL—fr dk ikyu djrs gSaA os fl[k 

le.k lUrksa ds [kkylk iaFk dks ekurs gS dqN rks fgUnw er 

esa fo'okl j[rs gS tSls ckykth] nsoh txnEck nsoh] nsoh 

Hkokuh] ekgqj dh js.kqdk ekrk vkSj guqeku nsorkvksa dh 

iwtk djus ds fy, tkus tkrs gSaA os xq# ukud dk Hkh 

cgqr lEeku djrs gSaA vly esa catkjk /keZ esa bl ij 

Li"V er vHkh rd ugha cuk gS ijarq catkjs èkeZ ds lacaèk 

esa vLi"V jgs gSa fd ge vkfnoklh dh rjg izdfr iwtd 

gSA dqN catkjs tks cjkj ds oqu ftys esa cl x, Fks] 

mUgksaus LFkkuh; czkã.kksa iqjksfgr dh ctk; vius le.k 

lUrksa ls gh iwtk ikB djkuk ilan djrs gSA 

 

 

 

Hkkjrh; catkjk leqnk; dh leL;k 

catkjk leqnk; esa efgykvksa lkekftd ,oa 'kS{kf.kd fodkl dh 

fLFkfr esa f'k{kk dk çpkj çlkj catkjk leqnk; esa f'k{kk dks 

c<+kok nsus ds fy, ljdkj }kjk fo'ks"k dk;ZØe pyk,a tk 

ldrs gS vkSj efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, fu'kqYd f'k{kk 

vkSj Nk=o`fÙk dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA muds fy, o;Ld 

f'k{kk dk;ZØeksa ds ekè;e ls fuj{kj efgykvksa dks lk{kj cukus 

dk ç;kl fd;k tk ldrk gSA LokLF; lsokvksa dh miyCèkrk% 

catkjk leqnk; esa eksckby fDyfud vkSj LokLF; f'kfojksa dk 

vk;kstu fd;k tk ldrk gSA xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa ds 

fy, fo'ks"k LokLF; lsokvksa dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA 

LokLF; tkx:drk vfHk;ku pyk,a rkfd efgyk,a LokLF; 

lacaèkh tkudkjh muds chp çkIr fd;k tk ldsA catkjk 

leqnk; esa efgykvksa esa lekftd lekL;k esa ifjokj esa fu.k;Z 

ysus esa Hkkxhnkjh dk vHkko gSA ij vU; lkekftd thou dh 

izxfr esa tSls&jkstxkj ds :i mUgsa [ksrh etnwjh rd lhfer 

gS] iq:"k lÙkkRed iwokZxzgh lksp dh lkekftd leL;k] csVs csVh 

ds ikyu iks"k.k esa ySafxd Hksn dh leL;k] catkjk efgyk, 
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iq:"k ij iw.kZr% vkfJrk gS] /kkfeZd :<+oknh tSlh cfy izFkkvksa 

esa va/kfo'okl dh leL;k] Lke.k lUr lsokyky dh f'k{kkvksa ls 

lq/kkj gks ldrk D;ksafd mudks lkaLd`frd dsUnz ekurs gSA ?kj 

ls Ldwy dh nwjh gksus ls T;knkrj yM+fd;ksa dks i<+us ckgj 

Hksts tkus] Lkekftd :<+hoknh lksp gS fd yM+fd;k vf/kd 

i<+us ls vUrtkrh; fookg djsxh blfy, er c<+kvksa] catkjk 

ifjokj vkfFkZd fLFkfr dh otg ls ugha i<+k ikuk] yM+dh rks 

C;kg ds ckn nqljs ds ?kj tk;sxh pwYgk pDdh gh djsxh 

blfy, ugha i<+krs] ?kj ds dkedkt esa [ksrhckM+h esa i<+us ds 

ckn dke ugha djrs blfy, lksp ds ugha i<+krs gSA 

 

[kjxksu ftys esa catkjk efgyk,a 

[kjxksu ftys esa catkjk efgyk,a dbZ leL;kvksa dk lkeuk 

djrh gSa] ftuesa çeq[k gSaA 

▪ f'k{kk dh deh: catkjk leqnk; esa efgykvksa dh f'k{kk dk 

Lrj dkQh de gS] ftlls mUgsa jkstxkj ds vPNs volj 

ugha feyrsA LokLF; lqfoèkkvksa dh deh dbZ catkjk 

efgyk,a LokLF; lsokvksa dh deh ds dkj.k LokLF; 

leL;kvksa ls tw>rh gSaA lkekftd HksnHkko mUgsa lekt esa 

HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls muds 

vkRe&lEeku vkSj fodkl ij vlj iM+rk gSA vkfFkZd 

vlqj{kk] jkstxkj ds LFkk;h voljksa dh deh ds dkj.k 

vkfFkZd vlqj{kk cuh jgrh gSA  

 

▪ lkekftd ncko: catkjk efgyk,a lkekftd vkSj ikfjokfjd 

nckoksa dk lkeuk djrh gSa] tks muds thou dks dfBu 

cukrk gSA bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, f'k{kk] 

LokLF; lsokvksa vkSj vkfFkZd lgk;rk ds dk;ZØeksa dh 

vko';drk gSA lkekftd leL;kvksa esa v/;;uy fd;k 

tk;s rks çkjafHkd dky esa iq#"k vkSj efgyk ds chp 

vuqikr cjkcj Fkk ysfdu orZeku ifj–'; esa] iq#"k 

tula[;k efgykvksa dh rqyuk esa vfèkd gS] vkèkqfudhdj.k 

vkSj çkS|ksfxdh ds mi;ksx us iq#"k&efgyk ds leku 

vuqikr dks çHkkfor fd;k gSA catkjk rkaMksa esa yM+dh dh 

'kknh dh mez cny jgh gSA os bl rF; dks Lohdkj dj 

jgs gSa fd yM+fd;ksa ds vPNs LokLF; ds fy, mez ij 

fopkj fd;k tkuk pkfg,] yM+fd;ksa dh 'kknh ds fy, 

vkSlr vk;q 18 ls 20 o"kZ esa dh tkrh gSA le; ds lkFk 

ifjokj dk Lo:i la;qä ifjokj ls ,dy ifjokj esa cny 

x;k gSA catkjk yksxksa ds ikl LFkk;h fojklr ds :i esa 

tehu gS] tks igys ugha Fkh( bl cankscLrh us yksxksa ds 

LFkk;h iyk;u dks jksdkA leqnk; vkthfodk ds fy, ,d 

gh lzksr ij fuHkZj ugha gSA ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 

tkus dh ijaijk vHkh Hkh ugha cnyh gSA catkjk yksx 

vkthfodk ds fodYiksa ds fy, iyk;u djrs gSa( ogka Hkh 

mUgsa vPNh vk;] LokLF; vkSj 'kSf{kd lqfoèkk,a feyus esa 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] vkSj u, LFkku ij 

fuokl dk dksbZ vkÜoklu ugha gksrk gSA T;knkrj 

efgykvksa us tokc fn;k fd 'kjkc dh yr vkSj ifjokj esa 

foÙkh; ruko ?kjsyw fgalk dk dkj.k curk gSA catkjk 

leqnk; esa esys vkSj nsorkvksa dh iwtk cgqr egRoiw.kZ gSA 

yksx f'k{kk ij [kpZ djus ls t+~;knk iSlk nsorkvksa dh iwtk 

ij [kpZ djrs gSaA tcfd 'kSf{kd fLFkfr ds v/;;u djus 

esa tks [kjxksu ftys ds fo'ks"k laUnHkZ esa ns[kus dks feyrk 

gSA og gS f'k{kk laca/kh pqukSfr;k ftlesa vkfFkZd ladVksa 

vkSj vkthfodk ds fodYi dh vfuf'prrk ds lkFk&lkFk 

iyk;u dh otg ls mPp f'k{kk esa Hkkx ysus okyh 

yM+fd;ksa dk vuqikr cgqr [kjkc gSA catkjk leqnk; esa 

çkFkfed fo|ky; ls f'k{kk NksM+us dh nj çpfyr gSA MsVk 

,d= djrs le; dqN dkj.k fn, x, FksA igyk vkSj 

lcls egRoiw.kZ dkj.k ifjokj dk leFkZu djuk FkkA tSlk 

fd vè;;u esa ik;k x;k fd lHkh mÙkjnkrkvksa us crk;k 

fd mPp vè;;u esa Hkkx ysus okyh yM+fd;ksa dk çfr'kr 

cgqr de gSA fd ifjokj yM+fd;ksa dks f'kf{kr djus esa 

l{ke ugha gSA catkjk leqnk; dh yM+fd;ksa dh [kjkc 

'kSf{kd fLFkfr dk ,d çeq[k dkj.k fookg gS] yM+fd;ksa dks 

f'kf{kr djus dk vFkZ gS ngst ds fy, yM+ds ls vfèkd 

mEehnsa vkSj yM+dh ls vPNs yM+ds dh vfèkd mEehnsaA 

fookg ds vykok [kjkc vkfFkZd fLFkfr] xkao esa Ldwy ds 

cqfu;knh <kaps dh deh vkSj lkekftd vlqj{kk vU; dkj.k 

gSaA VkaMk ds iyk;u us cPpksa dh f'k{kk dks cqjh rjg 

çHkkfor fd;k gSA 

 

lkekftd 'kSf{kd leL;kvksa dk fo'ys"k.k 

▪ f'k{kk dk çpkj&çlkj% catkjk leqnk; esa f'k{kk dks c<+kok 

nsus ds fy, ljdkj }kjk fo'ks"k dk;ZØe pyk,a tk ldrs 

gS vkSj efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, fu'kqYd f'k{kk vkSj 

Nk=o`fÙk dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA muds fy, o;Ld 

f'k{kk dk;ZØeksa ds ekè;e ls fuj{kj efgykvksa dks lk{kj 

cukus dk ç;kl fd;k tk ldrk gSA  

 

▪ LokLF; lsokvksa dh miyCèkrk% catkjk leqnk; esa eksckby 

fDyfud vkSj LokLF; f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tk 

ldrk gSA xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, fo'ks"k 

LokLF; lsokvksa dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA LokLF; 

tkx:drk vfHk;ku pyk,a rkfd efgyk,a LokLF; lacaèkh 

tkudkjh muds chp çkIr fd;k tk ldsA  

 

▪ vkfFkZd l'kfädj.k% Lo;a lgk;rk lewg vkSj 

ekbØksQkbusal dk;ZØeksa ds ekè;e ls efgykvksa dks vkfFkZd 

lgk;rk çnku fd;k tk ldrk gSA efgykvksa ds fy, 

dkS'ky fodkl vkSj O;kolkf;d çf'k{k.k dk;ZØe pyk,a 

rkfd os vkRefuHkZj cuk;k tk ldsA catkjk efgykvksa ds 

gLrf'kYi vkSj vU; mRiknksa ds fy, cktkj miyCèk 

djk,aA  

 

▪ lkekftd tkx:drk% lekt esa efgykvksa ds vfèkdkjksa 

vkSj muds egRo ds ckjs esa tkx:drk QSyk,aA catkjk 

leqnk; ds Hkhrj vkSj ckgj lkekftd HksnHkko vkSj 

iwokZxzgksa dks de djus ds fy, vfHk;ku pyk,aA  

 

▪ ljdkjh uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa dk ykHk% catkjk efgykvksa 

dks ljdkj dh fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa vkSj ykHkksa 

ds ckjs esa tkudkjh çnku fd;k tk ldsAefgykvksa dks 

ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk mBkus ds fy, vko';d 

nLrkost vkSj çfØ;kvksa esa enn djsaA  

 

▪ Lo&jkstxkj ds volj% efgykvksa ds fy, Lojkstxkj ds 

volj iSnk djus ds fy, lw{e vkSj y?kq m|eksa dks 

çksRlkfgr djsaA —f"k] gLrf'kYi] vkSj lsok {ks= esa efgykvksa 

dks 'kkfey djus ds fy, ;kstuk,a cuk,aA ifjokj esa fu.k;Z 

ysus esa Hkkxhnkjh dk vHkko] jkstxkj ds :i mUgsa [ksrh 

etnwjh rd lhfer gSA iq:"k lÙkkRed iwokZxzgh lksp dh 

lkekftd leL;k] csVs csVh ds ikyu iks"k.k esa ySafxd Hksn 

dh leL;k] catkjk efgyk, iq:"k ij iw.kZr% vkfJrk gS] 

/kkfeZd :<+oknh tSlh cfy izFkkvksa esa va/kfo'okl dh 

leL;k] Lke.k lUr lsokyky dh f'k{kkvksa ls lq/kkj gks 

ldrk D;ksafd mudks lkaLd`frd dsUnz ekurs gSA  
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fu"d"kZ 

catkjk efgyk,a dbZ leL;kvksa dk lkeuk djrh gSa] ftuesa 

çeq[k gSa& tSls fd f'k{kk dh deh catkjk leqnk; esa efgykvksa 

dh f'k{kk dk Lrj dkQh de gS] ftlls mUgsa jkstxkj ds vPNs 

volj ugha feyrsA LokLF; lqfoèkkvksa dh deh dbZ catkjk 

efgyk,a LokLF; lsokvksa dh deh ds dkj.k LokLF; leL;kvksa 

ls tw>rh gSaA lkekftd HksnHkko mUgsa lekt esa HksnHkko dk 

lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls muds vkRe&lEeku vkSj fodkl 

ij vlj iM+rk gSA vkfFkZd vlqj{kk jkstxkj ds LFkk;h voljksa 

dh deh ds dkj.k vkfFkZd vlqj{kk cuh jgrh gSA lkekftd 

ncko: catkjk efgyk,a lkekftd vkSj ikfjokfjd nckoksa dk 

lkeuk djrh gSa] tks muds thou dks dfBu cukrk gSA bu 

leL;kvksa ds lekèkku ds fy, f'k{kk] LokLF; lsokvksa vkSj 

vkfFkZd lgk;rk ds dk;ZØeksa dh vko';drk gSA 
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