
66 

International Journal of Social Research and Development 

www.socialsciencejournal.net 

Online ISSN: 2664-8709, Print ISSN: 2664-8695 

Received: 03-11-2022, Accepted: 19-11-2022, Published: 05-12-2022 

Volume 4, Issue 2, 2022, Page No. 66-73 

egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dk vè;;u 

vatw pkSèkjh 

'kksèkkFkÊ] lekt'kkL= foHkkx] jktLFkku foÜofo|ky;] t;iqj] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

çLrqr 'kksèk i= esa egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dk vè;;u fd;k x;k gS A orZeku 'kksèk ds fy;s 

jktLFkku jkT; ds >qa>quw ftys ds nks jktdh; egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs 461 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k A 'kksèk 

mís';ksa dh çkfIr ds fy, ekudh—r midj.k ds :i esa ckok vkSj dkSj }kjk fufeZr ^ykbQLVkby Ldsy ç'ukoyh* dk 

mi;ksx fd;k x;k A ^ykbQLVkby Ldsy ç'ukoyh* ds varxZr dqy 6 çdkj dh thou'kSyh tSls LokLF; lEcfUèkr] 

vdknfed mUeq[k] O;olk; mUeq[k] ifjokjksUeq[kh] lektksUeq[kh rFkk pyu lEcfUèkr thou'kSyh dk fo|kfFkZ;ksa ds 

fyaxokj fHkUurk ds lanHkZ esa vè;;u fd;k x;k A loZs{k.k ls çkIr vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy;s eè;eku] çeki 

fopyu vkSj ^Vh* ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;kA 

 

ewy 'kCn% egkfo|ky;] fo|kFkÊ] thou'kSyh ç'ukoyh] loZs{k.k] lkaf[;dh vè;;u 

 

 

çLrkouk 

lekt fujarj xfr'khy jgrk gS A lekt dh lkekftd] jktuhfrd] lkaL—frd vkSj vkfFkZd fLFkfr;ksa esa yxkrkj 

ifjorZu gksrk jgrk gS A bl ifjorZu'khyrk dk gh ifj.kke gS fd vkt gekjs lekt dh jpuk vkSj Lo:i esa Hkh 

varj ns[kus dks feyrk gS A Hkkjrh; lekt vkSj laL—fr cgqr çkphu gS ysfdu çkphurk ds lkFk&lkFk Hkkjrh; lekt 

vkSj laL—fr esa fujUrjrk Hkh ns[kus dks feyrh gS A  

Hkkjrh; lkekftd vkSj lkaL—frd thou dk bfrgkl vusd mrkj&p<+ko] vusd mRFkku&iru vkSj vusdksa ifjorZuksa 

dk bfrgkl gS A LokHkkfod gS fd ifjorZu ç—fr dk fu;e gS vkSj ml fu;e ls Hkkjrh; lekt Hkh vNwrk ugha jg 

ik;k A gkykafd] Hkkjrh; lekt us le; dh vko';drk ds vuqlkj viuh vuqdwyurk dks n'kkZ;k gS vkSj 'kk;n ;gh 

dkj.k gS fd dbZ foIyodkjh ?kVukvksa ds ckotwn Hkh Hkkjrh; lekt vkSj lH;rk vius vkidks fujarj cuk;s j[kh gS A 

Hkkjr esa Hkh lkekftd ifjorZu vkt ds ifj–'; esa Li"V rkSj ij ns[kk tk ldrk gS A ftudk çR;{k ;k vçR;{k 

çHkko lekt esa gj oxZ] mez vkSj fyax ds O;fä;ksa dh thou thus ds rjhdksa esa cnyko ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS A 

LokHkkfod gS fd bu ifjorZuksa dk çHkko ;qok ih<+h ij Hkh gksrk gS ftlds pyrs budh thou&'kSyh esa Hkh vkewypwd 

ifjorZu vkrs gS] ftldks le>uk vko';d gS A 

thou'kSyh ls rkRi;Z thou thus ds rjhds ls gS A eSDl oscj ds vuqlkj Þthou'kSyh çfLFkfr lewgksa dks vfHkyf{kr 

djrh gS çfLFkfr lewg ls oscj dk rkRi;Z ,slh lewgksa ls gS ftuesa ldkjkRed vkSj udkjkRed] lEekulwpd ekunaM 

'kkfey gksrs gS ¼nks"kh rFkk tSu] 2002½ A uanuk us thou'kSyh dks ,d fuf'pr rkSj&rjhdksa ds :i esa crk;k gS tks 

fdlh Hkh O;fä ds }kjk thou i;Zar viuk;s tkrs gS vkSj budh uhao ifjokjksa esa j[kh tkrh gS A mUgksaus lkFk gh ;g 

Hkh crk;k fd ;s rkSj&rjhds fdlh Hkh laL—fr] tkfr] èkeZ] lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr;ksa ls çHkkfor gksrs gS 

¼Nandna, 2002½ A 

fofHkUu euksoSKkfudksa ds }kjk lkekftd okrkoj.k esa O;fä;ksa ds cnyrs gq, fØ;kdykiksa vkSj O;ogkjksa ds voyksdu 

rFkk thou 'kSyh ls lacafèkr fd, x, vè;;uksa }kjk dbZ fof'k"V thou 'kSfy;ksa dks igpkuk x;k gS ftUgsa çeq[k :i 

ls N: oxkZs esa fuEu çdkj ls oxÊ—r fd;k x;k gS% 

 

LokLF; dsaæ thou'kSyh ¼Health Conscious Lifestyle½ 

bl çdkj dh thou'kSyh ls rkRi;Z gS tc dksbZ O;fä lnSo Lo;a dks 'kkjhfjd :i ls g"V iq"V j[kus ds fy, 

fopkj'khy gksrk gS A 'kkjhfjd LoPNrk] iks"kdiw.kZrk] jksxeqärk vkSj vkd"kZd 'kjhj ij mldk –f"Vdks.k vfèkd jgrk 

gS A 

 

vdknfed mUeq[k thou'kSyh ¼Academic Oriented Lifestyle½ 

bl çdkj dh thou'kSyh esa O;fä vfèkdka'kr;k viuh vdkneh fØ;kvksa esa gh layXu jgrk gS A 

 

O;olk; mUeq[k thou'kSyh ¼Career Oriented Lifestyle½ 

bl çdkj dh thou'kSyh esa O;fä lnSo vius O;olk; ds ckjs esa vfèkd ls vfèkd Kku vftZr djus gsrq ftKklq 

jgrk gS A 

ifjokj mUeq[k thou'kSyh ¼Family Oriented Lifestyle½ 
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bl çdkj dh thou'kSyh esa O;fä çeq[k :i ls vius ifjokj ds lax&laidZ esa jgrk gS vkSj vius nSfud thou ls 

tqM+h fØ;kvksa dks vius ifjokj ds lkFk ckaVrk gS A 

 

lkekftd mUeq[k thou'kSyh ¼Socially Oriented Lifestyle½ 

bl çdkj dh thou'kSyh esa O;fä ges'kk lekt ds fy, HkykbZ djrk gS vkSj lkekftd fØ;k;ksa esa Hkkx ysrk gS A 

 

pyu lacafèkr thou'kSyh ¼Trend Oriented Lifestyle½ 

bl çdkj dh thou 'kSyh esa O;fä ges'kk uohu çdkj ds pyu dks viukrk gS vkSj cnyrs gq, pyu ds vuqlkj 

vius vki dks 'kh?kzrk ls cnyrk tkrk gS A 

Hkkjrh; lekt esa Hkh oSÜohdj.k] vkèkqfudhdj.k vkSj if'pehdj.k ds pyrs yxkrkj fd'kksjksa dh thou'kSyh esa ifjorZu 

vv jgs gS A fd'kksjksa ds thou esa tks vknrsa igys dHkh fdlh fo'ks"k voljksa ij gh fn[kkbZ fn;k djrh Fkh vktdy 

nSfud thou'kSyh esa Hkh utj vk tkrh gS A bl çdkj dh thou'kSyh ds pyrs vusd çdkj dh leL;k,a Hkh tUe ys 

jgh gS] bu leL;kvksa dh igpku vkSj mudk cnyrh thou'kSyh ls lacaèk LFkkfir djuk vko';d gS rkfd lkekftd 

ifjorZu'khyrk ds pyrs fd'kksjksa dh thou'kSyh esa gksus okys cnykoksa ij mfpr leh{kk dh tk ldsa A blds fy;s ;g 

Hkh vko';d gS fd Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa bu fd'kksjksa ds egRo dks le>k tk, vkSj budh thou'kSyh ls lacafèkr 

vè;;uksa dks çeq[krk nh tk, ¼dqekjh] 2015½ A 

blh ds varxZr orZeku 'kksèk i= esa jktLFkku jkT; ds >qa>quw ftys ds nks jktdh; egkfo|ky;ksa ¼1½ jktdh; 

fVcM+soky dU;k egkfo|ky; rFkk ¼2½ jktdh; eksjkjdk LukrdksÙkj egkfo|ky; esa i<+ jgs fo|kfFkZ;ksa dh ^thou'kSyh* 

dk vè;;u fd;k x;k A  

çLrqr 'kksèk ds mís'; fuEufyf[kr gS: 

1. egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh LokLF; ds çfr lpsr thou'kSyh dks tkuuk A 

2. egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh vdknfed mUeq[k thou'kSyh dks tkuuk A 

3. egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh O;olk; ds çfr lpsr thou'kSyh dks tkuuk A 

4. egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh ifjokjksUeq[kh thou'kSyh dks tkuuk A 

5. egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh lektksUeq[kh thou'kSyh dks tkuuk A 

6. egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh pyu lEcfUèkr thou'kSyh dks tkuuk A 

 

ifjdYiuk 

egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh lHkh çdkj dh thou'kSyh esa dksbZ varj ugha gS A 

 

'kksèk i)fr 

vuqlaèkku fofèk 

'kksèk vè;;u dh leL;k dh ç—fr dks è;ku esa j[krs gq, loZs{k.k fofèk dk mi;ksx fd;k x;k A  

 

U;n'kZ 

çLrqr 'kksèk vè;;u esa jktLFkku jkT; ds >qa>quw ftys ds nks jktdh; egkfo|ky;ksa ¼1½ jktdh; fVcM+soky dU;k 

egkfo|ky; rFkk ¼2½ jktdh; eksjkjdk LukrdksÙkj egkfo|ky; esa i<+ jgs dqy 461 fo|kfFkZ;ksa dks ;kæfPNd fofèk ls 

pquk x;k] buesa 223 Nk= rFkk 236 Nk=k,a Fkh A  

 

vè;;u ds pj 

çLrqr 'kksèk vè;;u ds fuEu pj gS: 

 

Lora= pj 

thou'kSyh  

 

vkfJr pj 

fyax] vfHk#fp] ikfjokfjd fLFkfr  

 

'kksèk midj.k 

orZeku 'kksèk esa 'kksèk ds mís';ksa dh çkfIr ds fy, ekudh—r midj.k ds :i esa ,l-ds- ckok vkSj ,l- dkSj ¼Bawa 

and Kaur] 2012½ }kjk fufeZr ^ykbQLVkby Ldsy ç'ukoyh* dk mi;ksx fd;k x;k A 

 

loZs{k.k fofèk 

vè;;u ds fy, loZçFke egkfo|ky; ç'kklu ¼çkpk;Z½ ls vuqefr ysdj 'kksèk ds fy, p;fur fo|kfFkZ;ksa ls laidZ 

lkèkk x;k A fo|kfFkZ;ksa dks funZs'k fn, x, fd 'kksèk ds varxZr loZs ds fy, ç'u&i= Hkjus ds fy, vkidk p;u 

fd;k x;k gS] blesa 'kkfey lHkh ç'u vkidh fofHkUu çdkj dh thou'kSyh dks tkuus ls lEcafèkr gS vkSj mUgsa iw.kZ 

Lora=rk gS fd og bl loZs esa Hkkx ys ;k ugha A fo|kfFkZ;ksa ds loZs iw.kZ dj fy, tkus ds mijkar 'kksèkdrkZ ds }kjk 
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lHkh ç'ukofy;ksa dks bdB~Bk djds çR;sd ç'u ds mÙkj dks ;g tkapus ds fy, ns[kk fd fdlh ç'u ds mÙkj dks 

mÙkjnkf=;ksa us Hkwyo'k NksM+ rks ugha fn;kA  

 

rF;ksa dk laiknu] lkj.kh;u rFkk lkaf[;dh; çfofèk;ka 

mÙkjnkf=;ksa ds }kjk fn, x, ç'uksa ds mÙkjksa dks vPNs ls ns[kdj mUgsa muds çfrfØ;kRed fopkjksa ds vkèkkj ij 

lkèkkj.k lkjf.k;ksa ds :i esa çnf'kZr fd;k x;k A blh ds lkFk 'kksèkdk;Z esa çkIr leadks dks O;ofLFkr ,oa fo'ysf"kr 

djds fu"d"kZ çkIr djus gsrq 'kksèk midj.k fo'ks"k ds fy, eè;eku] çeki fopyu vkSj ^Vh* ijh{k.k lkaf[;dh; fofèk;ksa 

dk mi;ksx fd;k x;k A 

 

ifj.kke vkSj ppkZ 

 

lkfj.kh 1% egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds vk;ke ^LokLF; ds çfr lpsr thou'kSyh* 
 

lewg la[;k (N) eè;eku çeki fopyu SEM ^Vh*&ewY; Df (N1+N2-2) lkFkZdrk Lrj 

Nk= 223 20-21 1-78 0-11 
24.45 459 0.0001 

Nk=k,a 238 24-62 2-07 0-13 

 

 
 

fp= 1% egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds vk;ke ^LokLF; ds çfr lpsr thou'kSyh* 

 

O;k[;k rFkk fo'ys"k.k 

mijksä lkfj.kh egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh thou'kSyh ds vk;ke ^LokLF; ds çfr lpsr 

thou'kSyh* dks çnf'kZr djrh gS A Nk=ksa vkSj Nk=kvksa nksuksa ds lewgksa ds eè;eku Øe'k% 20-21 vkSj 24-62 gS A 

Nk=kvksa dk eè;eku Nk=ksa dh rqyuk esa vfèkd gS vkSj buds eè; dk varj 4-41 gS A 'kksèk esa çkIr vkdM+ksa ls x.kuk 

djus ij ^Vh* dk eku 24-45 çkIr gqvk] ftldk lkFkZdrk Lrj 0-0001 gS A bldk vFkZ ;g gS fd egkfo|ky;ksa esa i<+ 

jgs Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh thou'kSyh ds vk;ke ^LokLF; ds çfr lpsr thou'kSyh* esa vR;fèkd lkFkZd vlekurk,a 

fo|eku gS A  

 

lkfj.kh 2% egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds vk;ke ^vdknfed mUeq[k thou'kSyh* 
 

lewg la[;k (N) eè;eku çeki fopyu SEM ^Vh*&ewY; Df (N1+N2-2) lkFkZdrk Lrj 

Nk= 223 22.32 1.78 0.11 
4.24 459 0.0001 

Nk=k,a 238 22.98 1.56 0.10 
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fp= 2% egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds vk;ke ^vdknfed mUeq[k thou'kSyh* 

 

O;k[;k rFkk fo'ys"k.k 

mijksä lkfj.kh egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh thou'kSyh ds vk;ke ^vdknfed mUeq[k thou'kSyh* 

dks çnf'kZr djrh gS A Nk=ksa vkSj Nk=kvksa nksuksa ds lewgksa ds eè;eku Øe'k% 22-32 vkSj 22-98 gS A Nk=kvksa dk 

eè;eku Nk=ksa dh rqyuk esa vfèkd gS vkSj buds eè; dk varj 0-66 gS A 'kksèk esa çkIr vkdM+ksa ls x.kuk djus ij ^Vh* 

dk eku 4-24 çkIr gqvk] ftldk lkFkZdrk Lrj 0-0001 gS A bldk vFkZ ;g gS fd egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=ksa vkSj 

Nk=kvksa dh thou'kSyh ds vk;ke ^vdknfed mUeq[k thou'kSyh* esa vR;fèkd lkFkZd vlekurk,a fo|eku gS A 

 

lkfj.kh 3% egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds vk;ke ^O;olk; ds çfr lpsr thou'kSyh* 
 

lewg la[;k (N) eè;eku çeki fopyu SEM ^Vh*&ewY; Df (N1+N2-2) lkFkZdrk Lrj 

Nk= 223 29.05 3.27 0.21 
1.43 459 0.49 

Nk=k,a 238 28.56 4.01 0.26 

  

 
 

fp= 3% egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds vk;ke ^O;olk; ds çfr lpsr thou'kSyh* 
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O;k[;k rFkk fo'ys"k.k 

mijksä lkfj.kh egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh thou'kSyh ds vk;ke ^O;olk; ds çfr lpsr 

thou'kSyh* dks çnf'kZr djrh gS A 'kksèk esa çkIr vkdM+ksa ds vkèkkj ij Nk=ksa vkSj Nk=kvksa nk suksa ds lewgksa ds eè;eku 

Øe'k% 29-05 vkSj 28-56 gS] ftlesa 0-49 ds varj ds lkFk Nk=ksa dk eè;eku vfèkd gS A vkadM+ksa dh lkaf[;dh x.kuk 

djus ij ^Vh* dk 1-43 çkIr gqvk] ftldk lkFkZdrk Lrj 0-49 gS A ;g n'kkZrk gS fd egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=ksa 

vkSj Nk=kvksa dh thou'kSyh ds vk;ke ^O;olk; ds çfr lpsr thou'kSyh* esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS vkSj ;g 

,d:irk j[krs gS A 

 

lkfj.kh 4% egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds vk;ke ^ifjokjksUeq[kh thou'kSyh* 
 

lewg la[;k (N) eè;eku çeki fopyu SEM ^Vh*&ewY; Df (N1+N2-2) lkFkZdrk Lrj 

Nk= 223 33.72 4.19 0.28 
13.06 459 0.0001 

Nk=k,a 238 38.62 3.86 0.25 

 

 
 

fp= 4% egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds vk;ke ^ifjokjksUeq[kh thou'kSyh* 

 

O;k[;k rFkk fo'ys"k.k 

mijksä lkfj.kh egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh thou'kSyh ds vk;ke ^ifjokjksUeq[kh thou'kSyh* dks 

çnf'kZr djrh gS A lkfj.kh ds voyksdu ls ;g Li"V gS fd Nk=ksa vkSj Nk=kvksa nksuksa ds lewgksa ds eè;eku Øe'k% 33-

72 vkSj 38-62 gS A 'kksèk esa çkIr vkdM+ksa dh lkaf[;dh x.kuk djus ij ^Vh* dk eku 13-06 çkIr gqvk] ftldk 

lkFkZdrk Lrj 0-0001 gS] bldk vFkZ ;g gS fd egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh thou'kSyh ds vk;ke 

^ifjokjksUeq[kh thou'kSyh* esa vR;fèkd lkFkZd vlekurk,a fo|eku gS A 

 

lkfj.kh 5% egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds vk;ke ^lektksUeq[kh thou'kSyh* 
 

lewg la[;k (N) eè;eku çeki fopyu SEM ^Vh*&ewY; Df (N1+N2-2) lkFkZdrk Lrj 

Nk= 223 25.93 2.98 0.19 
25.95 459 0.0001 

Nk=k,a 238 20.38 1.37 0.08 
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fp= 5% egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds vk;ke ^lektksUeq[kh thou'kSyh* 

 

O;k[;k rFkk fo'ys"k.k 

mijksä lkfj.kh egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh thou'kSyh ds vk;ke ^lektksUeq[kh thou'kSyh* dks 

çnf'kZr djrh gS A Nk=ksa vkSj Nk=kvksa nksuksa ds lewgksa ds eè;eku Øe'k% 25-93 vkSj 20-38 gS] Nk=ksa dk eè;eku 

Nk=kvksa dh rqyuk esa vfèkd gS vkSj buds eè; dk varj 5-55 gS A 'kksèk esa çkIr vkdM+ksa ls x.kuk djus ij ^Vh* dk 

eku 25-95 çkIr gqvk] ftldk lkFkZdrk Lrj 0-0001 gS A bldk vFkZ ;g gS fd egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=ksa vkSj 

Nk=kvksa dh thou'kSyh ds vk;ke ^lektksUeq[kh thou'kSyh* esa vR;fèkd lkFkZd vlekurk,a fo|eku gS A 

 

lkfj.kh 6% egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds vk;ke ^pyu lEcfUèkr thou'kSyh* 
 

lewg la[;k (N) eè;eku çeki fopyu SEM ^Vh*&ewY; Df (N1+N2-2) lkFkZdrk Lrj 

Nk= 223 22.75 1.07 0.07 
13.50 459 0.0001 

Nk=k,a 238 20.98 1.66 0.10 

 

 
 

fp= 6% egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds vk;ke ^pyu lEcfUèkr thou'kSyh* 
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O;k[;k rFkk fo'ys"k.k 

mijksä lkfj.kh egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh thou'kSyh ds vk;ke ^pyu lEcfUèkr thou'kSyh* dks 

çnf'kZr djrh gS A 'kksèk esa çkIr vkadM+s n'kkZrs gS fd Nk=ksa vkSj Nk=kvksa nksuksa ds lewgksa ds eè;eku Øe'k% 22-75 vkSj 

20-98 gS] ftlesa 1-77 ds varj ds lkFk Nk=ksa dk eè;eku vfèkd gS A vkadM+ksa dh lkaf[;dh x.kuk djus ij ^Vh* dk 

eku 13-50 çkIr gqvk] ftldk lkFkZdrk Lrj 0-0001 gS A bldk vFkZ ;g gS fd egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=ksa vkSj 

Nk=kvksa dh thou'kSyh ds vk;ke ^pyu lEcfUèkr thou'kSyh* esa vR;fèkd lkFkZd vlekurk,a fo|eku gS A 

 

lkfj.kh 7% egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds lHkh vk;keksa dks lfEefyr :i ls çnf'kZr djrh 

lkfj.kh 
 

lewg la[;k (N) eè;eku çeki fopyu SEM ^Vh*&ewY; Df (N1+N2-2) lkFkZdrk Lrj 

Nk= 223 148.52 7.80 0.52 
6.19 459 0.0001 

Nk=k,a 238 152.37 5.39 0.34 

 

 
 

fp= 7% egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dh thou 'kSyh ds lHkh vk;ke 

 

O;k[;k rFkk fo'ys"k.k 

mijksä lkfj.kh egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh thou'kSyh ds lHkh vk;keksa dks lfEefyr :i ls 

çnf'kZr djrh gS A lkfj.kh ds voyksdu ls ;g Li"V gS fd Nk=ksa vkSj Nk=kvksa nksuksa ds lewgksa ds eè;eku Øe'k% 

148-52 vkSj 152-37 gS] ftlesa nksuksa ds eè; 3-85 dk varj gS A vkadM+ksa dh lkaf[;dh x.kuk djus ij ^Vh* dk eku 6-

19 çkIr gqvk] ftldk lkFkZdrk Lrj 0-0001 gS A vkadM+ksa esa ;g varj n'kkZrk gS fd egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs Nk=ksa 

vkSj Nk=kvksa dh thou'kSyh esa vR;fèkd lkFkZd vlekurk,a fo|eku gS A 

 

fu"d"kZ 

çLrqr vè;;u esa 'kkfey fo|kfFkZ;ksa dh ^ckok rFkk dkSj* }kjk fufeZr thou'kSyh ekiuh esa crkbZ xbZ lHkh N% çdkj dh 

thou'kSyh & LokLF; ds çfr lpsr] vdknfed mUeq[k] O;olk; ds çfr lpsr] ifjokjksUeq[kh] lektksUeq[kh rFkk pyu 

lEcfUèkr thou'kSyh dks Nk=ksa vkSj Nk=kvksa nksuksa ds fy, ekik x;k Fkk A ifj.kkeksa ls ;g Li"V :i ls bafxr gksrk gS 

fd Nk=k,a] Nk=ksa dh rqyuk esa LokLF; ds çfr vfèkd lpsr gS A ç'ukoyh esa iwNs x, dqN ç'u tSls MkbfVax djuk] 

çfrfnu ugkuk] LokLF; lacafèkr iqLrdksa dks i<+uk [kkus ls iwoZ vkSj ckn esa gkFk èkksuk] buds fy, Nk=kvksa ds çfrmÙkj 

vfèkd èkukRed Fks A vdknfed mUeq[k thou'kSy ds fy, Nk=ksa vkSj Nk=kvksa ds eè;ekuksa esa varj ek= 0-66 gh jgk 

gkykafd lkaf[;dh x.kuk esa ;g varj ^Vh* eku 4-24 ds lkFk lkFkZd vlekurk dks n'kkZrk gS] ftlesa Nk=kvksa ds 

vdknfed mUeq[k thou'kSyh dk eku vfèkd jgk A O;olk; ;k dfjvj ds çfr thou'kSyh esa Nk=ksa vkSj Nk=kvksa ds 

eè; dksbZ varj ugha Fks tks ;g n'kkZrk gS fd nksuksa vius dfjvj ds çfr yxHkx leku :i ls çfrmÙkj n'kkZrs gS A 

ifjokjksUeq[kh thou'kSyh ds çfr Nk=kvksa rFkk lektksUeq[kh thou'kSyh ds çfr Nk=ksa ds eè;eku vfèkd çkIr gq, A 

pyu lacafèkr thou'kSyh esa Nk=ksa dk eè;eku vfèkd çkIr gqvk rFkk lkFk gh buesa lkFkZd vlekurk Hkh fo|eku Fkh 
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A thou'kSyh ds lHkh N: vk;keksa dks lfEefyr :i ls vè;;u fd, tkus ij Nk=kvksa ds eè;eku Nk=ksa dh rqyuk 

esa vfèkd çkIr gq, A mijksä ifj.kke vkSj O;k[;k ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd orZeku le; esa 

egkfo|ky;ksa esa i<+ jgs fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh esa ifjorZu vk jgs gS] ;g varj fyaxokj vyx&vyx Lrj ij 

fn[kkbZ nsrk gS A LokHkkfod gS ;g varj lekt esa gksus okys fujarj ifjorZuksa ls rks vk gh jgk gS lkFk gh blesa 

vkèkqfudrk vkSj rsth ls cnyrh rduhdh Hkh 'kkfey gS A  
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