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  /kkfeZd fØ;kvksa es layXu rFkk vlayXu] lsokfuo`fÙk ds ckn dk;Zjr rFkk vdk;Zjr o`) yksxksa ds 

ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u 

vt; dqekj pkS/kjh1] y{eh dqekor2 

1 lg vkpk;Z] euksfoKku foHkkx] jktdh; ehjk dU;k egkfo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

2 'kks/kkFkhZ ¼euksfoKku½] eksguyky lq[kkfM+;k fo'ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

Hkkjrh; laL—fr esa cqtqxksZ dks ifjokj dh çeq[k 'kk[kk ds :i esa lEeku fn;k tkrk gSA cqtqxZ ifjokj esa vius vuqHkoksa 

dks ckaVrs gS rFkk ifjokj ds lnL; Hkh mu vuqHkoksa dk ykHk mBkrs gSA cqtqxZ ifjokj ds lkFk&lkFk lekt esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA ;s Lo;alsod ds :i esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkrs gSA çLrqr 'kks/k i= /kkfeZd layXurk] 

vlayXurk dk cqtqxksaZ ds ekufld LokLF; ij iM+us okys çHkko dk v/;;u djrk gSaA v/;;u gsrq mn;iqj 'kgj ds 

120 lsokfuo`fÙk ds ckn dk;Zjr rFkk vdk;Zjr cqtqxZ tks /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk vlayXu gksrs gSa] dks ;k–

fPNd vk/kkj ij U;kn'kZ ds :i esa p;fur fd;k x;kA ekufld LokLF; ds v/;;u gsrq txnh'k ,oa JhokLro }kjk 

fufeZr esaVy gSYFk baoSaVªh dk mi;ksx fd;k x;kA v/;;u ds ifj.kke ;g crkrs gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu jgus 

okys cqtqxksaZ dk ekufld LokLF; /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu jgus okys cqtqxksaZ dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA 

 

ewy 'kCn% /kkfeZd fØ;kvksa] lsokfuo`fÙk] o`) yksxksa] ekufld LokLF;] rqyukRed v/;;u 
 

 

çLrkouk 

ekufld LokLF; 

ekufld LokLF; esa gekjk HkkoukRed] euksoSKkfud vkSj lkekftd dY;k.k 'kkfey gSaA ekufld LokLF; ;g çHkkfor 

djrk gSa fd ge dSls lksprs gSa] eglwl djrs gSa vkSj thou dk lkeuk djrs gSaA ge ruko dks dSls laHkkyrs gSa ;g 

fu/kkZfjr djus esa Hkh enn djrk gSaA cpiu ls ysdj o`)koLFkk rd ekufld LokLF; egRoiw.kZ gSaA    

ekufld LokLF; fLFkfr;ksa ds fy, tksf[ke dkjd 

 fdlh dks Hkh ekufld fodkj gksus dk [krjk gksrk gSa] pkgs mudh mez] fyax] vk; ;k tkrh;rk dqN Hkh gksA  

 vf/kdka'k fodflr ns'kksa esa] ekufld fodkj fodykaxrk ds çeq[k dkj.kksa esa ls ,d gSaA    

 lkekftd vkSj foÙkh; ifjfLFkfr;k¡] tSfod dkjd vkSj thou 'kSyh fodYi lHkh ,d O;fä ds ekufld LokLF; 

dks çHkkfor djrh gSA 

 ;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gSa fd vPNk ekufld LokLF; dkjdksa ds ,d uktqd larqyu ij fuHkZj djrk gSa vkSj 

;g thou ds dbZ rRo vkSj nqfu;k ds cM+s iSekus ij fodkjksa esa ;ksxnku djus ds fy, feydj dke dj ldrs 

gSA 

 lhfer foÙkh; lk/ku o tkrh; lewg ls lacfU/kr mRihM+u gksus ls ekufld LokLF; fodkjksa dk [krjk c<+ ldrk 

gSaA    

 

ekufld LokLF; fodkjksa ds fy, ifjorZuh; dkjd 

 lkekftd vkfFkZd fLFkfr] tSls fd LFkkuh; {ks= esa dke ugh gksukA 

 O;olk;A  

 fdlh O;fä dh lkekftd Hkkxhnkjh dk LrjA   

 f'k{kkA   

 vkokl dh leL;kA 

 

ekufld LokLF; fodkjksa ds fy, vifjorZuh; dkjd 

 fyaxA  

 mezA  

 tkrh;rkA 

 

vdk;Zjr cqtqxksaZ dk ekufld LokLF; 

vdk;Zjr cqtqxksaZ ds ekufld LokLF; ij çHkko iM+rk gSaA dk;Z djrs jgus dh fLFkfr esa ;s dbZ yksxksa ls feyrs FksA 

ysfdu lsokfuo`fÙk ds ckn yksxksa ls feyuk ,d ne can gks tkus ls budk vdsykiu c<+ tkrk gSaA dbZ cqtqxksaZ ds 
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thou lkFkh dh e`R;q ls muds thou esa [kkyhiu vk tkrk gSa blls Hkh mudk ekufld LokLF; çHkkfor gksrk gSaA tc 

;s cqtqxZ dk;Z djrs Fks rc vius fu.kZ;ksa dks nwljs NksVs in ds yksxksa ij Fkksirs Fks ysfdu vdk;Zjr fLFkfr esa ,slk ugh 

gksus ls buesa fpM+fpM+kiu gksus yxrk gSa ifjokj ds lnL; buls nwfj;k cuk ysrs gSaA D;ksafd ubZ ih<+h ls buds fopkj 

ugha fey ikrs gSaA dbZ ifjokj rks bu cqtqxksaZ dks ?kj ls fudky nsrs gSaA ftlls buesa ruko] [kkyhiu] eíiku] 

vijk/kcks/k vkfn dbZ çdkj ds ekufld fodkj mRiUu gks tkrs gSaA ogha dbZ vdk;Zjr cqtqxksaZ dk ekufld LokLF; 

vPNk Hkh gksrk gSaA lsokfuo`fÙk ds ckn dbZ cqtqxZ vius vdsysiu dks nwj djus ds fy, dbZ lewgksa esa lfefyr gks tkrs 

gSaA dbZ vius iqjkus fe=ksa ds lkFk feyuk tqyuk çkjEHk dj ysrs gSaA dbZ cqtqxZ nwljksa dh lsok esa viuk lq[k ekurs gS] 

rks dbZ vius vki dks /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu dj ysrs gSaA tks dk;Z ;s dk;Zjr fLFkfr esa ugha dj ik;s Fks oks eu ds 

dk;Z djuk çkjEHk djrs gSaA vius iksrs] iksfr;ksa ds lkFk le; fcrkrs gSaA blls mudk [kkyhiu Hkh nwj gks tkrk gSa o 

ekufld LokLF; Hkh vPNk jgrk gSaA    

 

dk;Zjr cqtqxksaZ dk ekufld LokLF; 

lsokfuo`fÙk ds ckn Hkh dbZ cqtqxksaZ dks dk;Z djuk iM+rk gSaA dbZ cqtqxZ 'kkSd ds rkSj ij dk;Z djrs gSa rks dbZ cqtqxksaZ 

dks etcwjh esa dk;Z djuk iM+rk gSaA tks 'kkSd ds rkSj ij dk;Z djrs gSa mudk ekufld LokLF; vPNk gksrk gSa D;ksafd 

;s dbZ yksxksa ls feyrs gSaA lsokfuo`fÙk ls iwoZ okys dk;Z rFkk lsokfuo`fÙk ds ckn okys dk;Z esa varj gksus ls Hkh mudks 

dk;Z esa fnypLih jgrh gSa ftlls mudk ekufld LokLF; rFkk 'kkjhfjd LokLF; Hkh vPNk jgrk gSaA ftu cqtqxksaZ dks 

etcwjh esa dk;Z djuk iM+rk gSa mudk ekufld LokLF; Bhd ugha jkgr gSaA D;ksafd oks vkfFkZd]lkekftd]rFkk 

ikfjokfjd leL;kvksa ds dkj.k dk;Z djrs gSaA dbZ cqtqxksaZ dks vius gh ?kj ls ckgj fudky fn;k tkrk gSa vkthfodk 

pykus ds fy, ;s dk;Z djrs gSaA ftlls muds ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd LokLF; ij Hkh vlj iM+rk 

gSaA  

o`) vkcknh esa volkn LokLF; ns[kHkky is'ksojksa vkSj uhfr fuekZrkvksa ds fy, c<+rh fpark dk fo"k; gS] D;ksafd ;g 

jksxh ds thou dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gS] vkSj LokLF; ns[kHkky dh ykxr dks c<+krk gSA o`) vkcknh ds 

ekufld LokLF; ij jkstxkj dh fLFkfr ds çHkko ds laca/k esa fefJr fu"d"kZ feys gSa& dqN v/;;uksa us ladsr fn;k gS 

fd tks yksx jkstxkj esa jgrs gSa os csgrj ekufld LokLF; dk vkuan ysrs gSa] vU; v/;;uksa ls dksbZ egRoiw.kZ tqM+ko 

ugha gksrk gS] tcfd vU; us lq>ko fn;k gS fd lsokfuo`Ùk yksxksa dk ekufld LokLF; mu yksxksa dh rqyuk esa csgrj gS 

tks dk;Zcy esa jgrs gSaA ;s fu"d"kZ vkcknh] mik;ksa vkSj ifjHkk"kkvksa esa i)frxr varj dks n'kkZ ldrs gSa] ysfdu ;g Hkh 

ladsr ns ldrs gSa fd jkstxkj esa 'ks"k vkSj ekufld dY;k.k ds chp laca/k vfrfjä dkjdksa ls Hkzfer gSA blds 

vykok] ;g laHkkouk gS fd ukSdjh dh fo'ks"krk,a vkSj O;fä dk O;fäRo bl fj'rs dks çHkkfor djrk gS] vkSj ;g 

fu/kkZfjr dj ldrk gS fd thou esa o`)oLFkk esa jkstxkj esa jguk fdlh O;fä dh HkykbZ ds fy, mi;ksxh gSa] ;k ughaA  

 

lkfgR; dh leh{kk 

Francine Hebert Sheppard, & Debra C Wallace ¼2018½ ds v/;;u dk mís'; lsokfuo`Ùk efgykvksa esa ekufld 

LokLF; ifj.kkeksa dh tkap djuk vkSj ;g fu/kkZfjr djuk Fkk fd ekufld LokLF; ifj.kkeksa] lekt'kkL=h; fo'ks"krkvksa 

vkSj lsokfuo`fÙk ds çdkj ¼LoSfPNd vkSj etcwj½ ds chp laca/k ekStwn gSa ;k ughaA ik¡p nf{k.k&iwohZ jkT;ksa esa jgus okyh 

55 vkSj mlls vf/kd mez dh 80 efgykvksa ds lkFk cross & sectional v/;;u fd;k x;kA ifj.kke esa ik;k x;k fd 

LosPNk ls lsokfuo`Ùk gksus okyh efgykvksa dh rqyuk esa tcju lsokfuo`fÙk okyh efgykvksa dk ekufld LokLF; [kjkc 

FkkA 

Ehsan Latif ¼2013½ ds v/;;u dk mís'; ekufld LokLF; ij lsokfuo`fÙk ds çHkko dh tkap djuk FkkA ;g v/;;u 

djus ds fy, cM+s iSekus ij dukMkbZ jk"Vªh; tula[;k LokLF; losZ{k.k MsVk dk mi;ksx fd;k x;k vkSj ifj.kke esa 

ik;k x;k fd lsokfuo`fÙk dk volkn ij egRoghu çHkko iM+rk gSaA  

H U Khan, & S A Latif ¼2010½ ds vuqlkj lsokfuo`fÙk dh vk;q vyx&vyx ns'kksa esa fHkUu gksrh gSa] vkerkSj ij 55 ls 

70 o"kZ ds chpA lsokfuo`Ùk yksxksa ij lsokfuo`fÙk ds dbZ çHkko gksrs gSaA 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ckf/kr ;k de 

gks ldrk gSaA gky gh esa lsokfuo`Ùk gksus okyksa dh rqyuk esa çkjfEHkd lsokfuo`fÙk esa e`R;q nj esa o`f) gqbZ gSaA vfuok;Z 

lsokfuo`fÙk lSU; dfeZ;ksa vkSj ,;jykbu ik;yV tSls dqN O;olk;ksa ij ykxw gksrh gSaA lsokfuo`fÙk ds ckn ds thou esa 

lsokfuo`Ùk leqnk;] nku] i;ZVu vkSj iksrs&iksfr;ksa dh ns[kHkky ;k [ksy ds fy, lefiZr tSls dbZ fodYi gks ldrs gSaA 

Jin Feng, Qin Li et al ¼2020½ dk ys[k Body Mass IndeX (BMI) rFkk otu ij phu esa lsokfuo`fÙk ds dkj.k çHkko dk 

fo'ys"k.k djrk gSaA v/;;u ds ifj.kke esa ik;k x;k fd lsokfuo`fÙk ls iq#"kksa esa otu vkSj BMI c<+sxkA de f'k{kk 

okys iq#"k vf/kd 'kjkc ihrs gSa vkSj lsokfuo`Ùk gksus ds ckn de O;k;ke djrs gSaA  

Dhaval Dave, Inas Rashad, & Jasmina Spasojevic ¼2006½ dk v/;;u 'kkjhfjd vkSj dk;kZRed lhekvksa] chekjh dh 

fLFkfr vkSj volkn ds ldsrdksa }kjk ekih xbZ LokLF; fLFkfr ij lsokfuo`fÙk ds çHkkoksa dk vuqeku yxkrk gSaA 

v/;;u ds ckn ifj.kke esa ik;k x;k fd iw.kZ lsokfuo`fÙk ls xfr'khyrk vkSj nSfud xfrfof/k;ksa ls tqM+h dfBukb;ksa esa 

5&16% dh o`f) gksrh gS] chekjh dh fLFkfr esa 5&6% dh o`f) gksrh gS] vkSj ekufld LokLF; esa 6&9% dh fxjkoV 

gksrh gSaA vuSfPNd lsokfuo`fÙk dh fLFkfr esa LokLF; ij lsokfuo`fÙk ds çfrdwy çHkko vf/kd gks ldrs gSaA  

Maria Fleischmann, Baowen Xue et al ¼2020½ ds v/;;u dk mís'; Fkk fd D;k lsokfuo`fÙk ruko ;k jkgr gks 

ldrh gSaA ;g v/;;u 4]751 lsokfuo`Ùk cqtqxksaZ ij General Health Questionnaire (GHQ) score }kjk fd;k x;kA 

ifj.kke esa ik;k x;k fd lsokfuo`fÙk vkerkSj ij LokLF; ds fy, vPNh FkhA 

Yanni Hao ¼2008½ ds v/;;u dk mís'; ;g ijh{k.k djuk Fkk fd D;k Hkqxrku fd, x, dk;Z Productive 

activities vkSj vkSipkfjd Lo;alsok o`)koLFkk esa ekufld LokLF; esa fxjkoV dh nj dks de djrs gSaA ;g v/;;u 
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55 ls 66 o"kZ dh vk;q ds 7]830 O;fä;ksa ij fd;k x;kA ifj.kke esa ik;k x;k fd çfrHkkfx;ksa dk ekufld LokLF; 

csgrj FkkA 

V. J. C. Mc carthy, J. Cronly et al ¼2017½ ds v/;;u dk mís'; O;fäRo y{k.kksa dks fu;af=r djrs gq,] o`) Jfedksa 

ds fy, ukSdjh dh fo'ks"krkvksa ¼ukSdjh dh ekax vkSj ukSdjh ij fu;a=.k½ vkSj ekufld LokLF; ¼volkn vkSj fpark½ ds 

chp lacan dh tkap djuk FkkA ;g v/;;u nf{k.kh vk;jySaM esa çkFkfed LokLF; ns[kHkky Dyhfud ls 50&69 o"kZ dh 

vk;q ds Jfedksa dk uewuk Hkjrh fd;k x;kA Copenhagen Psychosocial Questionnaire dk mi;ksx djds ukSdjh dh 

fo'ks"krkvksa dks ekik x;k; ekax ¼ek=kRed vkSj laKkukRed½ vkSj fu;a=.k ¼dke ij çHkko vkSj fodkl dh laHkkouk,½ 

O;fäRo y{k.kksa dks Ten&Item Personality Inventory dk mi;ksx djds ekik x;kA The Centre for 

Epidemiological Studies—Depression Scale dk mi;ksx djds volkn dks ekik x;kA Hospital Anxiety and 

Depression Scale dk mi;ksx djds fpark dks ekik x;kA v/;;u ds ifj.kke bl vksj bafxr djrs gS fd dke ij 

mPp ekax dk;ZdrkZ ds ekufld LokLF; ij udkjkRed çHkko Mky ldrh gSA ukSdjh dh ekax dks de djus vkSj 

Hkwfedk fodkl dks çksRlkfgr djus ls o`) Jfedksa ds ekufld LokLF; dks ykHk gks ldrk gSA  

 
Research Methodology ¼dk;Z&ç.kkyh½ 

çfrn'kZ 

bl 'kks/k ds fy, çfrn'kZ p;u ds fy, lqfo/kkuqlkj çfrn'kZ ¼Convenience Sampling½ dk ç;ksx fd;k tk,xkA 

çfrn'kZ p;u ds fy, jktLFkku ds mn;iqj] ftys ls ;k–fPNd vk/kkj ij dqy 120 çfrn'kZ dk p;u fd;k tk,xk 

tks fd U;kn'kZ ifjdYi ¼Sample Design½ ds vuqlkj gSA  

;g çfrn'kZ 60&80 o"kZ ds 2 çdkj ds cqtqxksaZ ls fy;k x;kA buesa ls 30 cqtqxZ /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk 30 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu FksA mlh çdkj 30 lsokfuo`Ùk ds ckn dk;Zjr cqtqxZ rFkk 30 lsokfuo`Ùk ds ckn vdk;Zjr 

cqtqxZ FksA bl 'kks/k ds fy, 2x2 dkjd ifjdYi ¼Factorial design½ dk mi;ksx fd;k x;kA   

 

lkj.kh la[;k 1 
 

dk;Zjr cqtqxZ ¼B1½ vdk;Zjr cqtqxZ ¼B2½ 

lewg I lewg II 
¼A1 B1½ ¼A1 B2½ 

N¾30 N¾30 

lewg III lewg IV 

¼A2B1½ ¼A2B2½ 

N¾30 N¾30 

layXurk&¼A1½vlayXurk&¼A2 

 

Lora= pj  

/kkfeZd fØ;k dyki& ¼layXurk @ vlayXurk½ 

cqtqxksaZ dk çdkj&  ¼dk;Zjr / vdk;Zjr½ 

 

vkfJr pj 

ekufld LokLF;  

 

midj.k fooj.k 

bl 'kks/k gsrq ,d ilZuy ck;ks MkVk baoSaVªh cuk;k x;k ftles U;kn'kZ ds O;fäxr ç'uksa dh lwph cukbZ xbZA ftlesa 

uke] irk] vk;q] fyax] mez] /kkfeZd fØ;kvksa esa layXurk rFkk vlayXurk ls lacfU/kr ç'u gSaA ekufld LokLF; dkjdksa 

ds ekiu gsrq Dr. Jagdish rFkk Dr. A.K. Srivastava }kjk fufeZr Mental Health Inventory (M.H.I.) dk Hkh ç;ksx 

fd;k x;kA ;g lwph dqy 6 ekufld LokLF; dkjdksa ¼ldkjkRed vkRe&ewY;kadu ¼PSE½] okLrfodrk dk çR;{k.k 

¼PR½] O;fäRo dk ,dhdj.k ¼IP½] Lok;Ùkrk ¼AUTNY½] lewg mUeq[k vfHko`fr ¼GOA½] i;kZoj.kh; n{krk ¼EM½½ dk 

ekiu djrk gSaA  

blesa dqy 56 ç'u gSa] tks ekufld LokLF; ds 6 {ks=ksa dk ekiu djrs gSaA bl lwph dh fo'oluh;rk ¼0-73½ gSa] rFkk 

oS/krk ¼0-54½ gSaA 

 

vkdM+ksa dk laxzg.k 

vkdM+ksa ds laxzg.k gsrq losZ 'kks/k fof/k dk ç;ksx fd;k x;kA lcls igys 120 cqtqxksaZ ls O;fäxr :i ls laidZ fd;k 

x;k] rFkk muls Personal Data Inventory HkjokbZ xbZA mlds ckn muls Mental Health Inventory (M.H.I.) Hkh 

HkjokbZ xbZ rFkk çkIr vkadM+ksa dk ‘t’ test }kjk lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;kA  
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vkdM+ksa dk fo'ys"k.k 

 

lkj.kh la[;k 2% /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr rFkk vdk;Zjr cqtqxksaZ dh ekufld LokLF; dh rqyuk 
 

 N ek/; 
ekud 

fopyu 

vkSlr 

varj 

ek/;  

varj 
^t* 

p 

eku 

ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr 30 33.833 2.574 0.470 
4.133 6.212 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr 30 37.967 2.580 0.471 

okLrfodrk dk 

çR;{k.k 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr 30 30.900 2.440 0.446 
1.000 1.526 0.132 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr 30 31.900 2.631 0.480 

O;fäRo dk 

,dhdj.k 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr 30 42.067 2.348 0.429 
3.333 5.629 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr 30 45.400 2.238 0.409 

Lok;Ùkrk 
/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr 30 18.967 2.312 0.422 

2.533 4.074 0.000 
/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr 30 21.500 2.502 0.457 

lewg mUeq[k 

vfHko`fÙk 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr 30 36.733 2.363 0.431 
5.033 9.185 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr 30 41.767 1.851 0.338 

i;kZoj.kh; n{krk 

 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr 30 32.967 2.312 0.422 
4.533 7.290 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr 30 37.500 2.502 0.457 

dqy 
/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr 30 195.467 7.267 1.327 

20.567 11.374 0.000 
/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr 30 216.033 6.729 1.228 

 

mijksä lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu dk e/;eku 33-833 rFkk layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu dk e/;eku 37-

967 çkIr gqvkA ^t* dk eku 6-212 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ 

esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ o /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu esa lkFkZd 

varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dk 

ldkjkRed vkRe&ewY;kadu /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSaA  

lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds okLrfodrk dk çR;{k.k 

dk e/;eku 30-900 rFkk layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk e/;eku 31-900 çkIr gqvkA ^t* 
dk eku 1-526 çkIr gqvk tks fd 0-132 Lrj ij vlkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o 

dk;Zjr cqtqxksaZ rFkk /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds okLrfodrk dk çR;{k.k esa lkFkZd varj ugha gksrk 

gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dk rFkk /kkfeZd dk;ksaZ esa 

layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh okLrfodrk dk çR;{k.k leku gksrk gSaA  

lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds O;fäRo dk ,dhdj.k dk 

e/;eku 42-067 rFkk layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds O;fäRo dk ,dhdj.k dk e/;eku 45-400 çkIr gqvkA ^t* dk eku 

5-629 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ 

rFkk /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds O;fäRo dk ,dhdj.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks 

ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dk O;fäRo dk ,dhdj.k /kkfeZd dk;ksaZ esa 

layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSaA 

lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk dk e/;eku 

18-967 rFkk layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk dk e/;eku 21-500 çkIr gqvkA ^t* dk eku 4-074 çkIr gqvk tks 

fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ rFkk /kkfeZd dk;ksaZ esa 

layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd 

/kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa 

vf/kd gksrh gSaA  

lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk 

e/;eku 36-733 rFkk layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk e/;eku 41-767 çkIr gqvkA ^t* dk eku 

9-185 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ 

rFkk /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds lewg mUeq[k vfHko`fÙk esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks 

ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk /kkfeZd dk;ksaZ esa 

layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSaA  

lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh i;kZoj.kh; n{krk dk 

e/;eku 32-967 rFkk layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds i;kZoj.kh; n{krk dh e/;eku 37-500 çkIr gqvkA ^t* dk eku 7-

290 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ 

rFkk  /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh i;kZoj.kh; n{krk esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks 

ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh i;kZoj.kh; n{krk] /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu 

o dk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSaA  
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/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh ekufld LokLF; dk dqy e/;eku 186-433 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa 

layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh dqy ekufld LokLF; dk e/;eku 124-133 çkIr gqvkA ^t* dk eku 43-618 çkIr gqvk 

tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr rFkk vdk;Zjr cqtqxksaZ 

ds ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu 

o vdk;Zjr cqtqxksaZ dk ekufld LokLF; layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA D;ksafd vdk;Zjr 

cqtqxksaZ dks /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu gksus ds fy, dkQh le; feyrk gSaA dk;Zjr cqtqxksaZ dks bruk le; ugha fey 

irk gSa] bl dkj.k vdk;Zjr cqtqxksaZ dk ekufld LokLF; T;knk vPNk gksrk gSaA 

 

lkj.kh la[;k 3% /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr rFkk vdk;Zjr cqtqxksaZ dh ekufld LokLF; dh rqyuk 
 

 N ek/; 
ekud 

fopyu 

vkSlr 

varj 

ek/;  

varj 
^t* 

p 

eku 

ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr 30 25.133 2.403 0.439 
2.333 3.810 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa vdk;Zjr 30 22.800 2.340 0.427 

okLrfodrk dk 

çR;{k.k 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr 30 18.800 2.295 0.419 
1.867 2.771 0.007 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa vdk;Zjr 30 16.933 2.888 0.527 

O;fäRo dk 

,dhdj.k 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr 30 26.800 2.355 0.430 
4.200 5.433 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa vdk;Zjr 30 22.600 3.519 0.643 

Lok;Ùkrk 
/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr 30 11.833 2.422 0.442 

1.967 3.157 0.003 
/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa vdk;Zjr 30 9.867 2.403 0.439 

lewg mUeq[k 

vfHko`fÙk 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr 30 23.767 2.609 0.476 
2.467 3.686 0.001 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa vdk;Zjr 30 21.300 2.575 0.470 

i;kZoj.kh; n{krk 
/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr 30 26.867 2.474 0.452 

7.167 12.010 0.000 
/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa vdk;Zjr 30 19.700 2.136 0.390 

Dqy 
/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr 30 133.200 6.552 1.196 

20.000 11.452 0.000 
/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa vdk;Zjr 30 113.200 6.970 1.273 

 

mijksä lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu dk e/;eku 25-133 rFkk vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu dk e/;eku 22-

800 çkIr gqvkA ^t* dk eku 3-810 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd dk;ksaZ 

esa vlayXu o dk;Zjr rFkk vdk;Zjr cqtqxksaZ ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu  esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa 

dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dk ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] /kkfeZd 

fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSaA lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd 

fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk e/;eku 18-800 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 

o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk e/;eku 16-933 çkIr gqvkA ^t* dk eku 2-771 çkIr gqvk tks fd 0-

05 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ rFkk vlayXu o 

vdk;Zjr cqtqxksaZ ds okLrfodrk dk çR;{k.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dk okLrfodrk dk çR;{k.k] /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr 

cqtqxksaZ cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSaA 

lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds O;fäRo dk ,dhdj.k  dk 

e/;eku 26-800 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds O;fäRo dk ,dhdj.k dk e/;eku 22-600 

çkIr gqvkA ^t* dk eku 5-433 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa 

vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ rFkk vlayXu vdk;Zjr cqtqxksaZ ds O;fäRo dk ,dhdj.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku 

vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds O;fäRo dk ,dhdj.k] 

vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSaA     

lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk  dk e/;eku 11-

833 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk dk e/;eku 9-867 çkIr gqvkA ^t* dk eku 3-

157 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr 

cqtqxksaZ rFkk vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V 

gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk] /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr 

cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSaA  

lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk 

e/;eku 23-767 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk e/;eku 21-300 

çkIr gqvkA ^t* dk eku 3-686 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa 

vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ rFkk vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk esa varj gksrk gSaA e/;eku vadksa 

dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk] /kkfeZd 

fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSaA  
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lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds i;kZoj.kh; n{krk dk e/;eku 

26-867 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh i;kZoj.kh; n{krk dk e/;eku 19-700 çkIr gqvkA ^t* 
dk eku 12-010 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o 

dk;Zjr cqtqxksaZ rFkk vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh i;kZoj.kh; n{krk esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks 

ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh i;kZoj.kh; n{krk] /kkfeZd fØ;kvksa esa 

vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSaA  

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh ekufld LokLF; ds lHkh dkjdksa ds dqy ;ksx dk e/;eku 133-200 

rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh ekufld LokLF; ds lHkh dkjdksa ds dqy ;ksx dk e/;eku 

113-200 çkIr gqvkA ^t* dk eku 11-452 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd 

fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr rFkk vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA 

e/;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dk ekufld LokLF; 

vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA D;ksafd dk;Zjr cqtqxZ ckgjh nqfu;k ls tqM+s jgrs gSaA vyx 

& vyx yksxksa ls mudk tqM+ko jgrk gSaA bl dkj.k dk;Zjr cqtqxksaZ dk ekufld LokLF; T;knk vPNk jgrk gSaA 

 

lkj.kh la[;k 4% /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr cqtqxksaZ rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr cqtqxksaZ dh 

ekufld LokLF; dh rqyuk 
 

 N ek/; 
ekud 

fopyu 

vkSlr 

varj 

ek/;  

varj 
^t* p eku 

ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr 30 33.833 2.574 0.470 
8.700 13.532 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr 30 25.133 2.403 0.439 

okLrfodrk dk 

çR;{k.k 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr 30 30.900 2.440 0.446 
12.100 19.782 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr 30 18.800 2.295 0.419 

O;fäRo dk 

,dhdj.k 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr 30 42.067 2.348 0.429 
15.267 25.146 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr 30 26.800 2.355 0.430 

Lok;Ùkrk 
/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr 30 18.967 2.312 0.422 

7.133 11.669 0.000 
/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr 30 11.833 2.422 0.442 

lewg mUeq[k 

vfHko`fÙk 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr 30 36.733 2.363 0.431 
12.967 20.179 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr 30 23.767 2.609 0.476 

i;kZoj.kh; 

n{krk 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr 30 32.967 2.312 0.422 
6.100 9.868 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr 30 26.867 2.474 0.452 

dqy 
/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa dk;Zjr 30 195.467 7.267 1.327 

62.267 34.857 0.000 
/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa dk;Zjr 30 133.200 6.552 1.196 

 

mijksä lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr  cqtqxksaZ ds ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu  dk e/;eku 33-833 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu dk e/;eku 25-133 çkIr gqvkA ^t* dk eku 13-532 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 

rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr rFkk vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu 

esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ 

dk ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSaA  

lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk 

e/;eku 30-900 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk e/;eku 18-800 

çkIr gqvkA ^t* dk eku 19-782 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa 

esa layXu o dk;Zjr rFkk vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds okLrfodrk dk çR;{k.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku 

vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dk okLrfodrk dk çR;{k.k /kkfeZd 

fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSaA 

lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds O;fäRo dk ,dhdj.k  dk 

e/;eku 42-067 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds O;fäRo dk ,dhdj.k dk e/;eku 26-800 çkIr 

gqvkA ^t* dk eku 25-146 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa 

layXu o dk;Zjr rFkk vlayXu dk;Zjr cqtqxksaZ ds O;fäRo dk ,dhdj.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks 

ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dk O;fäRo dk ,dhdj.k] /kkfeZd fØ;kvksa esa 

vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSaA  

lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk dk e/;eku 18-967 

rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk dk e/;eku 11-833 çkIr gqvkA ^t* dk eku 11-669 

çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr rFkk 

vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk] vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSaA 
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lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk 

e/;eku 36-733 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk e/;eku 23-767 çkIr 

gqvkA ^t* dk eku 20-179 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa 

layXu o dk;Zjr rFkk vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa 

dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk] vlayXu o 

dk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSaA 

lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh i;kZoj.kh; n{krk dk e/;eku 

32-967 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh i;kZoj.kh; n{krk dk e/;eku 26-867 çkIr gqvkA ^t* 
dk eku 9-868 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o 

dk;Zjr rFkk vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh i;kZoj.kh; n{krk esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij 

Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh i;kZoj.kh; n{krk] vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh 

rqyuk esa vf/kd gksrh gSaA 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh ekufld LokLF; ds dqy e/;eku dk ;ksx dk 195-467 rFkk /kkfeZd 

fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh ekufld LokLF; ds lHkh dkjdksa ds ;ksx dk e/;eku 133-200 çkIr gqvkA 

^t* dk eku 34-857 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o 

dk;Zjr rFkk vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij 

Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dk ekufld LokLF;] /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o 

dk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA D;ksafd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu jgus ls ekufld fodkj ugha gksus dh 

laHkkouk vf/kd jgrh gSaA dk;Z ls mRiUu gksus okys ekufld fodkj dks layXurk }kjk de fd;k tk ldrk gSaA 

blfy, tks dk;Zjr cqtqxZ /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu jgrs gSa mudk ekufld LokLF; vPNk gksrk gSaA 

 

lkj.kh la[;k 5% /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr rFkk vlayXu ,oa vdk;Zjr cqtqxksaZ dh ekufld LokLF; dh 

rqyuk 
 

 N ek/; 
ekud 

fopyu 
vkSlr varj 

ek/;  

varj 
^t* p eku 

ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr 30 37.967 2.580 0.471 
15.167 23.852 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa vdk;Zjr 30 22.800 2.340 0.427 

okLrfodrk dk 

çR;{k.k 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr 30 31.900 2.631 0.480 
14.967 20.984 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa vdk;Zjr 30 16.933 2.888 0.527 

O;fäRo dk 

,dhdj.k 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr 30 45.400 2.238 0.409 
22.800 29.944 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa vdk;Zjr 30 22.600 3.519 0.643 

Lok;Ùkrk 
/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr 30 21.500 2.502 0.457 

11.633 18.368 0.000 
/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa vdk;Zjr 30 9.867 2.403 0.439 

lewg mUeq[k 

vfHko`fÙk 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr 30 41.767 1.851 0.338 
20.467 35.348 0.000 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa vdk;Zjr 30 21.300 2.575 0.470 

i;kZoj.kh; n{krk 
/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr 30 37.500 2.502 0.457 

17.800 29.638 0.000 
/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa vdk;Zjr 30 19.700 2.136 0.390 

Dqy 
/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu ,oa vdk;Zjr 30 216.033 6.729 1.228 

102.833 58.139 0.000 
/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu ,oa vdk;Zjr 30 113.200 6.970 1.273 

 

mijksä lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr  cqtqxksaZ ds ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu  dk e/;eku 37-967 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu dk e/;eku 22-800 çkIr gqvkA ^t* dk eku 23-852 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 

rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr rFkk vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o 

vdk;Zjr cqtqxksaZ dk ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSaA  

lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk 

e/;eku 31-900 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk e/;eku 16-933 

çkIr gqvkA ^t* dk eku 20-984 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa 

esa layXu o vdk;Zjr rFkk vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds okLrfodrk dk çR;{k.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku 

vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dk okLrfodrk dk çR;{k.k] 

vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSaA lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa 

layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds O;fäRo dk ,dhdj.k  dk e/;eku 45-400 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o 

vdk;Zjr cqtqxksaZ ds O;fäRo dk ,dhdj.k dk e/;eku 22-600 çkIr gqvkA ^t* dk eku 29-944 çkIr gqvk tks fd 0-01 

Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr rFkk vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ 

ds O;fäRo dk ,dhdj.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa es a 

layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dk O;fäRo dk ,dhdj.k] /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa 
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vf/kd gksrk gSaA lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds Lok;Ùkrk dk 

e/;eku 21-500 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk dk e/;eku 9-867 çkIr gqvkA ^t* 
dk eku 18-368 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o 

vdk;Zjr rFkk vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V 

gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dk Lok;Ùkrk] /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr 

cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSaA lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr 

cqtqxksaZ dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk e/;eku 41-767 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh lewg 

mUeq[k vfHko`fÙk dk e/;eku 21-300 çkIr gqvkA ^t* dk eku 35-348 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 

rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr rFkk vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk 

esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ 

dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk] vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSaA lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk 

gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh i;kZoj.kh; n{krk dk e/;eku 37-500 rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa 

vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh i;kZoj.kh; n{krk dk e/;eku 19-700 çkIr gqvkA ^t* dk eku 29-638 çkIr gqvk tks 

fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr rFkk vlayXu o 

vdk;Zjr cqtqxksaZ dh i;kZoj.kh; n{krk esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd 

fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh i;kZoj.kh; n{krk] vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSaA 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh ekufld LokLF; ds dkjdksa dk dqy ;ksx dk e/;eku 216-033 rFkk 

/kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh ekufld LokLF; ds lHkh dkjdksa ds ;ksx dk e/;eku 113-200 

çkIr gqvkA ^t* dk eku 58-139 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa 

esa layXu o vdk;Zjr rFkk vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA e/;eku vadksa 

dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dk ekufld LokLF;] /kkfeZd fØ;kvksa esa 

vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA D;ksafd dk;Z ugha djus ls cqtqxksaZ dk vdsykiu c<+ tkrk 

gSaA ftlls dbZ çdkj ds ekufld fodkj gks ldrs gSaA /kkfeZd fØ;kvksa esa layXurk ls vdk;Zjr cqtqxZ bu ekufld 

fodkj ls cp tkrs gSaA blfy, budk ekufld LokLF; vPNk gksrk gSaA  

 

fu"d"kZ 

 /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr rFkk vdk;Zjr cqtqxksaZ ds dqy ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA 

/kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dk ekufld LokLF; ¼ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk dk 

çR;{k.k] O;fäRo dk ,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg mUeq[k vfHko`fr] i;kZoj.kh; n{krk½ /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o 

dk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA  

 /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh ekufld LokLF; 

esa lkFkZd varj gksrk gSaA /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dk  ekufld LokLF; ¼ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk dk çR;{k.k] O;fäRo dk ,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg mUeq[k vfHko`fr] i;kZoj.kh; 

n{krk½ /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA  

 /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ ds ekufld LokLF; esa 

lkFkZd varj gksrk gSaA /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dk ekufld LokLF; ¼ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk dk çR;{k.k] O;fäRo dk ,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg mUeq[k vfHko`fr] i;kZoj.kh; 

n{krk½ /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o dk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA 

 /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr rFkk /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ ds ekufld LokLF; esa 

lkFkZd varj gksrk gSaA /kkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dk ekufld LokLF; ¼ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk dk çR;{k.k] O;fäRo dk ,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg mUeq[k vfHko`fr] i;kZoj.kh; 

n{krk½ /kkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu o vdk;Zjr cqtqxksaZ dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA 
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